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14 8§ Kokouksen avaus
¢ Puheenjohtaja aloittaa kokouksen kello 10.05
15 § Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
¢ Puheenjohtaja totesi lasnéolijat sekd kokouksen lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.
16 § Esityslistan hyvaksyminen
o Hyvéksyttiin esityslista
17 8§ Edellisen kokouksen poytakirja

¢ Viimeisen kokouksen poytékirja on tarkastettu ja hyvaksytty sahkdpostitse
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18 § Valiokunnat ja toimikunnat

1.

Tyo6valiokunta valmistelee hallituksessa kasiteltavia asioita. Ty6valiokuntaan kuuluvat pu-
heenjohtajisto ja yksi hallituksen jasen. Télla hetkella hallitusjasenedustaja on Pia Pulliai-
nen.

Sosiaali- ja terveysoikeuksien tydryhmaan kuuluvat hallituksen joulukuun 2019 kokouk-
sessa tehdyn p&atoksen mukaisesti (toimikausi 2020-2021):

Hannu Mikkola, Hannu Vaélitalo, Juha Markkanen, Satu Riikonen, Jasmi Ahonen ja Péivi Pi-
hakari. Asiantuntijajaseneksi kutsutaan Sanna Tahkapaa. Sihteerina toimii Katja Voltti.

Tarkoitus on kokoontua arviolta 3-4 kertaa vuodessa. Korona-aikana palaverit ovat olleet
etana lukuun ottamatta ensimmaista tapaamista helmikuussa. Tarkoituksena on 1-2 tapaa-
mista vuodessa kasvokkain, loput etana.

Nuorisotoimikuntaan kausi on 2020-2021. Toimikunta ei kokoonnu saanndllisesti, vaan tar-
peen mukaan. Seuraava kokoontuminen sovitaan edellisessé tapaamisessa.
e Jasmin Toropainen, pj (LSLY)
Selind Nera (LSLY)
Jasmi Ahonen (ULY)
Janina Porkka (ULY)
Ville Hiekka (ULY)
Peppi Suominen (ULY)
Suvi Ranta-aho (Pohjanmaan Lihastautiyhdistys ry)

Toimitilatydryhman kokoonpano on: Harri Kouhia, Markku Niemeld, Raila Riikonen ja toi-
minnanjohtaja

Porras-lehden toimitusneuvosto ei ole kokoontunut pitkdén aikaan. Tata neuvostoa ei ole
tarpeen ottaa kayttoédn uudestaan toistaiseksi. Asiaa kannattaa pohtia tulevaisuudessa uu-
destaan, kun nykyiset kehitystoiminnot mm. Portaaseen liittyen on saatu paatokseen.

Paatdsehdotus:
Hallitus merkitsee esitetyt asiat tiedoksi.
Tyo6valiokunnan kokoonpano ja mahdolliset muutokset kasitellaéan hallituksen kokouksessa.

Paatos:

Hallitus merkitsee esitetyt asiat tiedoksi. Pia Pulliainen on ilmaissut, ettei enaa jatka tydvaliokun-
nassa aikataulullisista syista. Valitaan tyévaliokunnan hallitusjaseneksi Pia Pulliaisen tilalle Arja
Jylha-Ketola. Lisaksi tismennetdan, ettd TVK:n Hallitusjasen valitaan vuosittain uuden hallituksen
jarjestaytymiskokouksessa.

19 § Rahankerays

Uusi laki edellyttaa, etta vuosittain toimitetaan rahankerdayssuunnitelma.

Paatésehdotus:
Rahankerayskampanjoita ei suoriteta vuonna 2021.
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Paatos:
Paatdsehdotuksen mukaisesti

20 8§ Tiedottajan ja tydllisyysasiantuntijan palkka

Tiedottajan palkka on selke&sti yleista viestinnan ammattilaisen/tiedottajan palkkatasoa matalampi.
Esitetdaan nostettavaksi tiedottajan palkkaa siten, ettd se kohoaa yli 3.000 euron. Samalla yhtendis-
tetdan tyollisyyssuunnittelijan palkka samaksi, koska tehtavan itsendisyys, ammattitaito ja vaati-
vuustaso voidaan katsoa samanlaisiksi. Muilla asiantuntijoilla jarjestésuunnittelijoita ja fysiotera-
peutteja lukuun ottamatta palkkataso on talla hetkella sellainen, ettei niita tarvitse akuutisti korjata.

Esitys on, ettd kummankin palkka nostetaan 3080 euroon. Asia on kasitelty talouspaallikon kanssa
ja korotukset mahtuvat STEA-budjettiin.

Tiedottaja 3080 korotus 92 kustannusvaikutus/vuosi +1325
Tyollisyys 3080 korotus 41 kustannusvaikutus/vuosi +590
Paatdsehdotus:

Esitetaan hallitukselle tiedottajan ja tydllisyyssuunnittelijan palkkoihin korotusta siten, ettd kum-
mankin kuukausipalkka on 1.11.2020 alkaen 3.080 euroa.

Paatos:
Paatdsehdotuksen mukaisesti

21 8§ Tehtavanimikkeet

Asiantuntijaty6ta tekevien henkildkunnan jasenten tehtavanimikkeet eivat vastaa tyon sisaltoa ja
vaativuutta. Kyse on myds liiton imagosta ja siita, miten henkilokunta nayttaytyy ulospain mydés teh-
tavanimikkeiden osalta.

Esitetaan seuraavia muutoksia:

Sosiaaliturvasuunnittelija - Sosiaaliturva-asiantuntija
Palvelusuunnittelija - Palveluasiantuntija
Kuntoutussuunnittelija - Kuntoutusasiantuntija
Suunnittelija ty6llisyys - Tydllisyysasiantuntija

Paatésehdotus:
Hyvéaksytdaan tehtavanimikkeiden muutos esitetyn mukaisesti.

pPaatos:
Paatdsehdotuksen mukaisesti

22 § Hallituksen sihteerin tehtavat
Jarjestopaallikdn tydtehtavia ja ajankayttda kuormittavat hallituksen sihteerin tehtavat. Esitetaan,

ettd jarjestopaallikko luopuu sihteerin tehtavista eika jatkossa osallistu hallituksen kokouksiin auto-
maattisesti. Sihteerintehtavat voidaan siirtaa toiminnanjohtajalle.
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Paatosehdotus:
Hallituksen sihteerin tehtavia hoitaa jatkossa toiminnanjohtaja eik& jarjestopaallikké osallistu halli-
tuksen kokouksiin.

Paatos:
Paatosehdotuksen mukaisesti. Lisdksi tismennetaan, etta toiminnanjohtajan poissa ollessa sihtee-
rin tehtavia hoitaa talouspaallikkd.

23 § Jasenedut

Saantdmuutoksen jalkeen liiton jasenyytta voivat hakea myds valtakunnalliset yhdistykset. Taman
vuoksi tarvitaan tdsmennettya kuvausta ja paatoksia siitd, mitka ovat liton jasenedut. TAhan asti
Porras-lehti on ollut myés jasenetu. Vuoden 2021 alusta Porras-lehti on kaikkien luettavissa digileh-
tend verkossa. TAman vuoksi Porras- sinansa ei voi olla enaa jasenetu. Tata etuutta on myds syyta
tasmentaa.

Paatosehdotus:
Jasenedut ja palvelut valtakunnallisille ja alueellisille yhdistyksille sek& henkildjasenille ovat sdan-
téjen voimana tulon/vuoden 2021 alusta seuraavat:

Henkiléjasenedut:

o Porras-lehti kotiin postitettuna

e Jasentapahtumiin osallistuminen

e Jasenhinnat niisséa kohdin, kun toiminnasta peritaan erillinen omavastuumaksu

Jasenyhdistyspalvelut:

e Liiton ohjaus ja tuki yhdistystoimintaan ja luottamustoimintaan

¢ Mahdollisuus saada liiton tydntekijoiden asiantuntijaluentoja tai muuta asiantuntija-apua yhdis-
tyksen jarjestamiin tapahtumiin

Edella olevaa listausta taydennetddn/tdsmennetaan jarjestopaallikon toimesta mydhemmin kuiten-
kin siten, ettd etuudet itsessaan eivat muutu taloudellisesta ndkokulmasta eika etuuksiin lisata
esim. rahaperusteisia etuja.

pPaatos:
Paatdsehdotuksen mukaisesti

24 § Lindstromin apuraha

Kerran vuodessa haettava apuraha on koettu liian harvoin tapahtuvaksi. On tarvetta antaa syys-
puolella viela toinen hakuaikamahdollisuus.

Paatdsehdotus:
Lisatdan apurahahakemukseen toinen maaraaika hakemukselle. Toinen maarapdaiva on 31.8. Muut
saannot pysyvat ennallaan.

pPaatos:
Paatdsehdotuksen mukaisesti
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25 § Lihastautipaivat

Lihastautipaivien teema ja paasisaltd on paatettava hyvisséa ajoin valmisteluiden aloittamiseksi.
Henkilokunta on koonnut pohjaksi ajatuksia ja teemoja, joita paivien suhteen voidaan noudattaa
(LITE)

Paatosehdotus:
Lihastautipaivien teema ja paasisalto toteutetaan ehdotuksen mukaisesti

Kokouskeskustelu asian tiimoilta:

Keskusteltiin kokouksessa siitd, etta alkuperdisen esityksen mukaista henkilokunnan ehdotusta Li-
hastautipaivien sisallosta ei ehditty toimittamaan kokoukseen. Lisdksi keskusteltiin Korona-tilan-
teen viime aikaisista muutoksista ja tilanteen vakavuudesta, joka saattaa jatkua pitkélle ensi kevaa-
seen. Tama tulisi huomioida jarjestelyissa. Lahtokohtaisesti verkkototeutukseen ei néahty tarvetta.
Ihmiset kaipaavat myds lasnéoloa.

Paatos:

Korona-tilanteen vuoksi varaudutaan siihen, etta Lihastautipdivat voidaan tarvittaessa siirtaa verk-
kototeutukseen. TAma otetaan huomioon jo suunnitteluvaiheessa, siten etté ohjelmasisalt on tar-
vittaessa lahes sellaisenaan siirrettavissa verkkototeutukseen. Liséksi paatetdan alustavasta paa-
teemasta, joka on tydnimena "Yhteistyd ja yhdessa tekeminen”. Paivilla tulee kasitella seuraavia
aiheita/tarjota ohjelmaa seuraaville kohderyhmille:

Tyollisyys

Erilaiset ty6pajat

Hoitomuodot — la&kehoito, tilanne tdndan

Diagnoosikohtaiset tapaamiset

Lapset-nuoret ja perheet

26 8§ Talouskatsaus
Talouspaallikkd esittelee 30.9.2020 taloustilanteen.

Paatdsehdotus:

Hallitus merkitsee taloustilanteen tiedoksi saaduksi
Paatos:

Paatdsehdotuksen mukaisesti

27 8 Fysioterapiatilanne

Fysioterapiatilanne on edellisen hallituksen kokouksen paatdksen jalkeen osoittautunut elpymisen
merkkeja. Syyskuun tulos on ollut n. 4000 euroa. Fysioterapeutit, toiminnanjohtaja seka muu hen-
kilostd on aktiivisesti etsinyt keinoja, joilla fysioterapeutit voisivat edesauttaa tilannetta ja tehda
esim. STEA-rahoitetusti sisaltdja ja toimintoja muiden asiantuntijoiden kayttéon. Liséksi ainakin
yksi sope-kurssi on /tulee hyddyntdmaan fysioterapeutin tydpanosta suunniteltua enemman.

Tilanne nayttaa silta, ettd lomautuksia ei tarvitse toteuttaa ainakaan aivan alkuperaisen paattksen
mukaisesti.

Paatésehdotus:
Aiempi lomauttamispaatds sellaisenaan puretaan ja annetaan toiminnanjohtajalle valtuudet tark-
kailla tilannetta ja toimia lomautusten suhteen sen mukaisesti, miten muuttuva tilanne edellyttaa
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Paatos:

Hallitus merkitsee asian tiedoksi. Lomautukset toteutetaan tilanteen mukaisesti tai jatetaan toteut-
tamatta tilanteen mukaisesti. Alkuperdisen 24.9.2020 paatoksen mukaisesti lomautukset toteute-
taan alustavan suunnitelman mukaan, jota tarpeen vaatiessa voidaan operatiivisella tasolla muo-
kata kaytantoihin sopivaksi.

28 § Kokousaikataulut
Ehdotetaan listan mukaista hallituksen kokousaikataulua.

Kokousaikaluonnos:
6.11.- 7.11.2020 Ruissalo-kokous
t0 10.12.2020 klo 10-13 ("Joulukokous”)

to 28.1. klo 10-13

to 18.2. klo 10-13

to 11.3. klo 10-13

to 8.4. klo 10-13 (ylim&éarainen varmuuden vuoksi otettava kokouspéiva Lihastautipdivien jarjestelyiden va-
ralta)

to 6.5. klo 10-13 (jarjestaytymiskokous)

to 20.5. klo 10-13

to 17.6. klo 10-13

Paatos:
6.11.- 7.11.2020 Ruissalo-kokous
t0 10.12.2020 klo 10-13 ("Joulukokous”)

pe 22.1. klo 10-13

ma 15.2. klo 10-13

to 11.3. klo 10-13

ma 5.4. klo 10-13 (ylimaarainen varmuuden vuoksi otettava kokouspdaiva Lihastautipaivien jarjestelyiden va-
ralta)

ma 10.5. klo 10-13 (jarjestaytymiskokous)

pe 21.5. klo 10-13

ma 14.6. klo 10-13

29 8§ Muut esille tulevat asiat

Uudenmaan alueen jarjestésuunnittelija on lahestynyt puheenjohtajaa ja toiminnanjohtajaa
viestilla, jonka mukaan Akavan toimitila on etaty6n aikana tyhjillaan ja vuokraa maksetaan
turhaan. Viestin mukaisesti myds muita toimitiloja Helsingin alueella on saatavilla sen jal-
keen, kun etatydaika loppuu.

Paatos:

Irtisanotaan Pasilan Akavan toimipiste alkaen 1.11.2020. Irtisanomisaika on 3 kuukautta.
Tana aikana jarjestosuunnittelija tydskentelee etana tai toimistolla. Toiminnanjohtaja ja ta-
louspaallikkd valmistelevat seuraavaan kokoukseen esityksen uusista toimitiloista.

30 § Tiedoksi tulevat asiat
¢ Valtakunnallisten jasenyhdistysten ohjauksesta ja neuvonnasta vastaa jarjestopaallikko

e Etakuntoutuspalveluihin ei ole ollut ryntaysta, operatiivisella tasolla pyritaan eri keinoin
viestimaan ja markkinoimaan asiasta aktiivisesti
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Jarjestopaallikkod on jaanyt pitkalle sairauslomalle 12.10. alkaen. Sairausloman pituu-
desta ja kokonaistilanteesta ei ole viela tietoa

Liitossa jatkuu edelleen viestintd&n, talouden seurantaan ja muihin prosesseihin liittyva
kehitysty0, jotta vuosi 2021 saadaan toimimaan sujuvasti ja toiminnasta tulee yhte-
naista. Asiat etenevat mutta mm. jarjestopaallikdn poisjadnti aiheuttaa jonkin verran tyo-
ruuhkaa monin eri tavoin. Yleisesti ottaen tilanne on hyva. Kehitystavoitteista ei luovuta,
vaikka joiltakin osin asiat saattavat hieman venya

20.-21.10. pidetyilla Henkilokuntapdivilla paastaéan ensimmaista kertaa kiinni talla henki-
I6kuntakokoonpanolla itse tydn kehittdmiseen ja seuraavan vuoden suunnitteluun. Ta-
voitteena on, ettad ty6 tapahtuu suunnitelmallisemmin ja tyon tuloksia voidaan myos mit-
taroida entista paremmin. Liiton toiminnan tuloksellisuuden ja téarkeyden/olemassa olon
tarpeen osoittaminen mm. STEAIlle tai tuleville muille rahoittajille on ensiarvoisen tar-
keda

Hallituksen extranet pyritd&n ottamaan kayttoon mahd. pian. TJ on télla hetkella kartoit-
tamassa koulutusaikaa, jolloin Poutapilvi kouluttaa TJ:n kayttAmaan extranetia
Keski-Suomen yhdistyksen tilanne: Yhdistyksella ei ole puheenjohtajaa. Jarjestopaal-
likk6 on antanut tasta erillisen selvityksen. Asia tuodaan seuraavaan tydvalokun-
taan/hallitukseen kasittelyyn

Tietoturva-asiat on kartoitettu ja ne on hoidettu asianmukaisella tavalla. Toiminnanjoh-
tajan selvitys asiasta (poytékirjaan on tismennetty joitakin asioita suullista selvitysta
tarkemmin):

o Diarium-potilastietojarjestelma on Kanta-sertifioitu jarjestelm&. Diarium tuotteelle
on tehty ulkoinen tietoturva-auditointi KPMG IT Sertifiointi Oy:n puolesta ja tuote
tayttad A-luokan tietojarjestelman vaatimukset. Vaatimuksenmukaisuustodistuk-
sen sertifikaattinumero on FI160613-21.

o Lihastautiliiton kaikki toiminnot ovat pilvessa ja tiedot on talletettu/kaytossa on Of-
fice 365 palvelu (yhteiset tiedostot Sharepointissa ja muut jokaisen OneDrivessa).
Omia palvelimia keskustoimistolla ei ole (pois lukien kurssirekisteri 12/2020 asti
kuntoutusasiantuntijan omalla koneella). IT- toimintojen palvelun tarjoaja on kes-
kitetysti Turun Tietokeskus Oy. Toisin sanoen kaikki liiton tieto on Tietokeskuksen
konesaleissa heidan tuottamassa kapasiteettipalvelussa. Tietokeskuksen yhteys-
henkil6 on 27.10.2020 antamassaan sahkopostissa todennut, etta tietoturva on
yksi heidan toimintansa kulmakivista.

o Henkilokunnan kaytdssa on Autenthicator-kaksoiskirjausjarjestelma, joka estaa
mm. salasanojen ja kayttgjatietojen kaappauksen. Puhelimeen ladattu sovellus
tai tekstiviesti ilmoittaa kayttajalle, mikali hanen tunnuksillaan kirjaudutaan palve-
luun jossakin muualla. Talldin kirjaamisilmoitusta ei hyvaksyta eika ulkopuolinen
tunkeutuja paase liiton Office 365 jarjestelmaan

o Jasenrekisteri on myos Tietokeskuksen palvelimilla edella olevan selvityksen mu-
kaisesti

o Henkilékuntaa on uudelleen ohjeistettu/muistutettu 27.10.2020 annetulla sahko-
postilla poistamaan kaikki oman tietokoneen kovalevylla (tai /ja office 365 palve-
lussa) olevat vanhat “jasenyhteystietorekisterit”, joita ovat ehka vuosien varrella
itse keranneet. Myds kaikki muu tieto oman koneen kovalevylta tulee viimeistaan
nyt poistaa ja siirtaa pilveen, koska mitaan tyohon liittyvaa ei yleisenkaan riskien-
hallinnan vuoksi saa sailyttaa tietokoneen kovalevylld. Lisdksi henkilokuntaa on
muistutettu ja ohjeistettu paivittAmaan oman koneen ohjelmat (mm. selainpaivi-
tykset) saannoéllisesti, jotta ohjelmistoihin paivittyvat asianmukaiset ja ajanmukai-
set tietoruvavaatimukset

=  Huom. 27.10.2020 tuli ilmi, etta office —ymparistdssa on jokin ongelma,
jonka vuoksi mm. selainpaivitykset eivat ole tulleet automaattisesti. Tama
on Tietokeskuksen hoidossa ja heilta on edellytetty asian pikaista korjaa-
mista
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= Joidenkin asiantuntijoiden omassa OneDrivessa on tarpeen olla véliaikai-
sesti joitakin henkildyhteystietoja, jotta he voivat kasitella asioita, joihin
heiltd on henkildiden itsensé toimesta pyydetty apua

o SOPE-toiminnan kurssirekisteri henkilGtietoineen on kuntoutusasiantuntijan tie-
tokoneella 12/2020 asti, jonka jalkeen tulee kayttdon uusi Kurssirekisterioh-
jelma. Naista laaditaan erillinen tietosuojaseloste.

o Office 365 toimintoihin on mahdollista saada hyvinkin erilaisia ja eri tavoin toimi-
via lisavarmistuksia tietoturvaan liittyen. Nama edellyttavat kuitenkin kallimpien
business-lisenssien kayttdon ottoa. Voidaan katsoa, ettd nykyinen tietoturvataso
on Lihastautiliiton toiminnan siséllon huomioon ottaen riittava. Kriittisin tieto, el
varsinainen potilastieto on joka tapauksessa erillisessa Diarium-pilvipalvelussa,
josta selvitys on annettu erikseen ja tietoturva erikseen hoidettu

o Tietoturvan asianmukainen taso edellyttdd myods henkilokunnan ymmarrysté asi-
aan ja omaa vastuuta omien tallennusten osalta. Jokaista onkin tasta syysta
pyydetty myés kuittaamaan 27.10. l&hetty lisamuistutus/ohjeistusviesti. Voidaan
olettaa, ettéd jokainen on ymmartanyt asian ja toimii ohjeistusten mukaisesti.
Tata pyritddn myds valvomaan esimiehen toimesta siten kuin valvonta on mah-
dollista

31 § Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen kello 12.01

Raila Riikonen Sari Kuosmanen
Puheenjohtaja Sihteeri



