POYTAKIRJA

LIHASTAUTILIITTO RY:N VARSINAINEN LIITTOKOKOUS

Paikka: Kokoukseen osallistujat osallistuvat kokoukseen verkossa ennen kokousta
lahetettdvan kokouslinkin kautta.

Virallinen kokouspaikka on Léantinen Pitkakatu 35, Turku. Liiton keskustoimisto.

Aika: Sunnuntai 25.4.2021 klo 11-14

1 § Kokouksen avaus

Liittohallituksen puheenjohtaja Raila Riikonen avasi kokouksen kello 11.10.

2 8 Kokousvirkailijoiden valinta

Paatos: Kokouksen puheenjohtajaksi kutsuttiin Anu Talka. Sihteeriksi valittiin Sari Kuosmanen. Jouni Piirala
ehdotti poytakirjantarkastajiksi Marketta Ojalaa ja Arja Jylha-Ketolaa, Seija Nikumaa kannatti ehdotusta ja
poytakirjan tarkastajiksi valittiin Marketta Ojala ja Arja Jylha-Ketola. Adntenlaskijoiksi valittiin Jonna Marttinen
ja Sari Posio.

3 § Asiamiesten ja yhdistyskohtaisten &&nim&arien toteaminen

Liiton keskustoimistolle maaraaikaan mennessa on saapunut yhdistysten asiamiesilmoitukset. Puheenjohtaja
esitteli asian.

Paatdsehdotus:
Todetaan, ettd maardaikaan mennessa on saapunut asiamiesilmoitukset, joiden &animaarat on tarkastettu

31.12.2020 jasenrekisterin perusteella. Hallitus on tarkastanut ja hyvéksynyt asiamiehet seka danimaarat ja
esittdd asiamiesten hyvaksymista seuraavan listan mukaisesti:

Nimi Yhdistys Aanimaarat

Seija Nikumaa (vara Jarmo
Vattulainen) Lapin laani 3
Marketta Ojala (ei varaa) Pirkanmaa 7
Kali Kuivalainen (ei varaa) Eteld-Hame 5
Jouni Piirala (vara Auvo Helkala) Kymenlaakso 4
Arja Jylha-Ketola (vara Elina Levijoki) Pohjanmaa 8
Liisa Rautanen (vara Raila Riikonen) Uusimaa 10
Eero Hietalahti (vara Pia Pulliainen) Kaakkois-Suomi 5
Juhani Launonen (vara Satu Riikonen) Pohjois-Savo 4
Lassi Murto (vara Petri Lindell) Lounais-Suomi 10
A&nia yhteensa 56

Paatds: Todetaan paatdsehdotuksesta poiketen, ettd kokoukseen aanivaltaisina edustajina hyvaksyttyjen
listasta puuttuu yksi, joka ei ole kokouksessa. Kokouksessa on néin ollen kaytettavisséa vain 52 aanta.
Kokouksesta puuttuu Pohjois-Savon edustaja Juhani Launonen. Kokoukseen osallistuvat &énivaltaisina
kokousedustajina seuraavat henkil6t.
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Nimi Yhdistys Aanimaarat

Seija Nikumaa (vara Jarmo
Vattulainen) Lapin laani 3
Marketta Ojala (ei varaa) Pirkanmaa 7
Kali Kuivalainen (ei varaa) Eteld-Hame 5
Jouni Piirala (vara Auvo Helkala) Kymenlaakso 4
Arja Jylh&-Ketola (vara Elina Levijoki) Pohjanmaa 8
Liisa Rautanen (vara Raila Riikonen) Uusimaa 10
Eero Hietalahti (vara Pia Pulliainen) Kaakkois-Suomi 5
Lassi Murto (vara Petri Lindell) Lounais-Suomi 10
A&nia yhteensa 52

4 § Kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus

Kokouksen puheenjohtaja toteaa, ettd Lihastautiliiton saantdjen 148:n kohdan 2 mukaisesti on kokouskutsu
lahetettava kirjallisesti viimeistaén 30 vuorokautta ennen liittokokousta.

Todetaan, ettd kokouskutsu on lahetetty yhdistysten puheenjohtajille 15.1.2021 ja 18.2.2021. Lisaksi kutsu
on ollut Porras -lehdessa nro 1/2021. Tieto kokouksen siirtdmisestéa verkkototeutukseen COVID19

pandemiasta johtuen on lahetetty asiamiehille 26.3.2021.

Liittohallituksen paatoksella kokous jarjestetdan asiamieskokouksena. Perusteena "Laki valiaikaisesta
poikkeamisesta osakeyhtidlaista, osuuskuntalaista, yhdistyslaista ja erdista muista yhteistlaeista covid-19-

epidemian leviamisen rajoittamiseksi; 677/2020”.

Laki mahdollistaa, etta kevaan 2021 kokouksissa saa edelleen tietyin edellytyksin kayttda asiamiesté ja
etdosallistumista. Tama mahdollisuus perustuu uuteen valiaikaiseen lakiin, joka on voimassa 3.10.2020 ja

30.6.2021 valisena aikana.

Paatos:

Todetaan, ettéd kokouksessa on lasna @éanivaltaisina edustajina alla olevat henkiltt.

Nimi Yhdistys Aanimaarat

Seija Nikumaa (vara Jarmo
Vattulainen) Lapin laani 3
Marketta Ojala (ei varaa) Pirkanmaa 7
Kali Kuivalainen (ei varaa) Etela-Hame 5
Jouni Piirala (vara Auvo Helkala) Kymenlaakso 4
Arja Jylhg-Ketola (vara Elina Levijoki) Pohjanmaa 8
Liisa Rautanen (vara Raila Riikonen) Uusimaa 10
Eero Hietalahti (vara Pia Pulliainen) Kaakkois-Suomi 5
Lassi Murto (vara Petri Lindell) Lounais-Suomi 10
A&nia yhteensa 52

Liséksi todetaan, ettéd kokouksessa on lasnéolo- ja puheoikeus hallituksen nykyisilla jasenillda seka lisaksi
kokous striimataan verkossa jaseniston katseltavaksi. Todetaan kokous lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.
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5 § Esityslistan hyvaksyminen

Puheenjohtaja esittaa esityslistan hyvaksyttavaksi.

Paéatds: Hyvaksyttiin esityslista

6 § Toimintakertomus vuodelta 2020

Toiminnanjohtaja esittelee vuoden 2020 toimintakertomuksen

Paatésehdotus: Hallitus esittaa liittokokoukselle, ettd vuoden 2020 toimintakertomus hyvaksytaan.
Paatds: Paatdsehdotuksen mukaisesti

7 8 Tilinp&atds vuodelta 2020

Talouspaallikké esittelee tilinpaatoksen vuodelta 2020

Paatdésehdotus: Hallitus esittaa liittokokoukselle, ettd vuoden 2020 tilinpaatds hyvaksytaan.
Paatds: Paatésehdotuksen mukaisesti

8 8§ Tilinp&atdksen vahvistaminen ja vastuuvapauden mydntaminen liittohallitukselle ja muille
tilivelvollisille vuodelta 2020

Paatosehdotus: Liittokokous vahvistaa tilinpaatoksen ja mydntéa vastuuvapauden liittohallitukselle ja muille
tilivelvollisille vuodelta 2020

Paatos: Paatdosehdotuksen mukaisesti

9 § Liittomaksun, tukijdsenmaksujen ja jasenlehdesta suoritettavan maksun maaraaminen vuodelle
2021

Liittohallituksen puheenjohtaja esittelee vuoden 2021 jasenmaksult.

Paatosehdotus: Hallitus esittaa liittokokoukselle vuoden 2021 jasenmaksujen ja jdsenlehdesta
suoritettavien maksujen suuruudeksi

e Jasenmaksu vuonna 2021 on 2 euroa /henkiljasen. Maksu suoritetaan kalenterivuoden viimeisen
paivan henkilomaaran mukaisesti

e Yritystukijasenyys 150 euroa /vuosi

e Yritystukijasenyys VIP-kategoria 1.000 euroa /vuosi (my6s henkildjasenelle)

e Yhdistys tai yhteis6 tukijasenyys 75 euroa /vuosi

e Tukijasenyys, yksityishenkild 35 euroa /vuosi

e Asiantuntijajasenyys, yksityishenkilé 35 euroa /vuosi

e Porras-lehden tilausmaksu 35 € kotimaa ja 45 € ulkomaat

Paatos: Paatdsehdotuksen mukaisesti

10 § Vuoden 2021 toimintasuunnitelma
Toiminnanjohtaja esittelee vuoden 2021 toimintasuunnitelman
Paatdsehdotus: Hallitus esittaa, ettd littokokous hyvéksyy vuoden 2021 toimintasuunnitelman.

Paatds: Paatdosehdotuksen mukaisesti
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11 § Vuoden 2021 talousarvio

Talouspaallikkd esittelee vuoden 2021 talousarvion

Paatdsehdotus: Hallitus esittad, etta littokokous hyvaksyy vuoden 2021 talousarvion.
Paatds: Paatdsehdotuksen mukaisesti

12 § Liittohallituksen valinta

Liittohallituksen erovuoroisina henkildind ovat:

2. varapuheenjohtaja Petri Lindell

varsinainen jasen Pia Pullainen, varajasenenaén Vivi Virtanen
varsinainen jasen Taru Heino, varajdsenen&dén Hannu Vélitalo
varsinainen jasen Jasmin Toropainen, varajdsenenaan Jouni Piirala

Adnestys suoritetaan suljettuna lippudanestyksena sahkoisesti Aanestyskoppi-sovellusta kayttéaen.
Ehdokkaina ovat:

Varapuheenjohtajaehdokkaat, 2. varapuheenjohtaja:
Kali Kuivalainen, Etela-Hame

Harri Kouhia, Kaakkois-Suomi

Petri Lindell, Lounais-Suomi

Varsinainen jasen —ehdokkaat:
Marketta Ojala, Pirkanmaa

Kali Kuivalainen, Etela-Hame

Erkki Kontro, It&-Suomi

Jouni Piirala, Kymenlaakso

Jasmin Toropainen, Lounais-Suomi
Satu Riikonen, Pohjois-Savo

Varajasen —ehdokkaat:

Kali Kuivalainen, Etela-Hame
Jouni Piirala, Kymenlaakso

Pia Pulliainen, Kaakkois-Suomi
Jasmin Toropainen, Lounais-Suomi
Satu Riikonen, Pohjois-Savo

Paatos:
Aanestyksen tulos

Varapuheenjohtajaehdokkaat, 2. varapuheenjohtaja:

Kali Kuivalainen, Etela-Hame 7 aanta
Harri Kouhia, Kaakkois-Suomi 7 aanta
Petri Lindell, Lounais-Suomi 38 aanta

Valitaan 2. varapuheenjohtajaksi Petri Lindell
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Varsinainen jasen —ehdokkaat:

Marketta Ojala, Pirkanmaa 10 aanta
Kali Kuivalainen, Etela-Hame 9 4anta
Erkki Kontro, I1t&-Suomi 8 adanta
Jouni Piirala, Kymenlaakso 4 aanta
Jasmin Toropainen, Lounais-Suomi 15 aanta
Satu Riikonen, Pohjois-Savo 6 aanta

Hallituksen uusiksi jaseniksi kaudelle 1.5.2021-30.4.2023 valitaan:

Jasmin Toropainen 15 aanta
Marketta Ojala 10 aanta
Kali Kuivalainen 9 &anta

Hallitusjasenten valinnan jalkeen todetaan, etta varajasenia on ehdolla kolme, joten danestysta ei tarvitse
suorittaa. Varajasenet varsinaisille uusille jasenille valitaan arpomalla. Varajaseniksi valitaan:

Satu Riikonen (Jasmin Toropaisen varajaseneksi)

Pia Pulliainen (Marketta Ojalan varajaseneksi)

Jouni Piirala (Kali Kuivalaisen varajaseneksi)

13 § Kahden tilintarkastajan ja varatilintarkastajan valinta

Talouspaallikkd esittelee tilintarkastusvalinta-asian.

Paatdsehdotus: Esitetdan, etté tilintarkastajaksi vuodelle 2021 valitaan Tilintarkastusyhteisd Oy Soinio &
Co. Paavastuulliseksi tilintarkastajaksi esitetaan valittavaksi KHT Jussi Viitanen, toiseksi tilintarkastajaksi
KHT Osmo Soinio ja varatilintarkastajaksi Tuukka Ruoho (KHT).

Paéatos: Paatésehdotuksen mukaisesti

14 § Lihastautiliiton strategia vuosille 2021-2023

Lihastautiliton puheenjohtaja esittelee liiton strategian vuosille 2021-2023

Paatdsehdotus: Hallitus esittdéd vuosikokoukselle, ettd strategia vuosille 2021-2023 hyvaksytaan.
Paatds: Paatdsehdotuksen mukaisesti

15 § Jasenten esille ottamat asiat

Liiton keskustoimistolle on saapunut maaraaikaan mennessa kolme aloitetta

Liiton puheenjohtaja esittelee aloitteet ja vastaukset.

Paatdsehdotus: Vuosikokous merkitsee hallituksen vastaukset ja suunnitelmat tiedoksi.

Aloitel: Tulevassa strategiassa kuntoutus nostetaan yhdeksi tarkeaksi vaikuttamistyon kohteeksi.
Kuntoutukseen ja sen saatavuuteen ollaan kiinnittAméassa liiton vaikuttamistytn osalta huomiota enenevassa
maarin. Aloite tulee huomioiduksi taméan tyén yhteydessa

Aloite2: Tulevassa strategiassa kuntoutus nostetaan yhdeksi tarkeaksi vaikuttamistyon kohteeksi.
Kuntoutukseen ja sen saatavuuteen ollaan kiinnittdméassa liiton vaikuttamistyon osalta huomiota

enenevassa maarin. Aloite tulee huomioiduksi taméan tydn yhteydessa sekd mahdollisesti osana myés sote-
vaikuttamisen nakdkulmasta
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Aloite3: Liitossa jatkuu meneillaan oleva viestintatyon kehitysprosessi. Prosessin tavoitteena on vahvistaa
liiton nakyvyytta ja ottaa kayttdon uusia viestintétapoja. Kehittiminen koskee seka viestinnan eri valineita,
sisaltéja, materiaaleja etta tapaa viestia. Aloite tulee huomioiduksi tdman kehitystyén yhteydessa.
Paéatds: Paatésehdotuksen mukaisesti

16 8 llmoitusasiat

16.1. Liittohallituksen puheenjohtaja esittelee vuosikokoukselle tiedoksi liiton oman uuden
jasenhakemuslomakkeen

16.2. Liittohallituksen puheenjohtaja tuo tiedoksi liittokokoukselle vuoden 2022 Lihastautipaivien ajankohdan,
joka on Hodiday Club Saimaalla 9.-10.4.2022. Liittokokous on samassa paikassa 10.4.2022. Liiton 50v juhlat
pidetdaan syksylla 2022. Tarkempi aika ja paikka ovat viela avoimena

17 § Kokouksen paattdminen

Puheenjohtaja péaatti kokouksen kello 13.47

Poytakirja allekirjoitetaan sahkdisesti

Puheenjohtaja Anu Talka Sihteeri Sari Kuosmanen

Poytékirjan tarkastajat:

Arja Jylha-Ketola Marketta Ojala
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