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LIHASTAUTILIITTO RY:N HALLITUS 
 
Aika ja paikka:  10.3.2022 kello 10-13 
   
Läsnä:   
Raila Riikonen  puheenjohtaja, raila.riikonen@iki.fi 
Markku Niemelä I varapuheenjohtaja, mark44nie@gmail.com 
Petri Lindell  II varapuheenjohtaja, petri.lindell@hotmail.com  
 
Jäsenet:     
Arja Jylhä-Ketola arja.jylha-ketola@wippies.com   
Seija Nikumaa  snikumaa@gmail.com   
Harri Kouhia  mr.harrikka@gmail.com  
Kali Kuivalainen kali.kuivalainen@gmail.com 
Jasmin Toropainen jassu.toro@gmail.com 
Marketta Ojala  s.marketta.ojala@gmail.com 
 
Varajäsenet:   
Juha Markkanen juha.h.markkanen@gmail.com Jylhä-Ketolan varajäsen 
Erkki Kontro  kontroerkki@gmail.com  Nikumaan varajäsen 
Hannu Mikkola mikkolahannu48@gmail.com  Kouhian varajäsen 
Jouni Piirala  jouni.piirala@kymp.net  Kuivalaisen varajäsen 
Satu Riikonen  siradus@gmail.com  Toropaisen varajäsen 
Pia Pulliainen  pia.m.pulliainen@gmail.com   Ojalan varajäsen 
 
Esittelijät: 
Sari Kuosmanen Toiminnanjohtaja /sihteeri 
Sari Posio  Talouspäällikkö 
 
Kutsuttuna alkuun   
Katja Voltti  Sosiaaliturva-asiantuntija 
 
  
120§ Kokouksen avaus  
 
Puheenjohtaja avaa kokouksen kello 
  
121§ Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus  
 
Todetaan kokoukseen osallistujat sekä kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus   
 
122§ Edellisen kokouksen pöytäkirja 
 
Päätösehdotus: Todetaan edellisen kokouksen pöytäkirja tarkastetuksi ja hyväksytyksi sähköpostin välityk-
sellä 
 
Päätös: 
 
123§ Vaikuttamistyö 
 
Katja Voltti tulee kertomaan sosiaali- ja terveysoikeuksien työryhmän lopettamisesta ja jatkosta. Miten ede-
tään liiton vaikuttamistyössä. 
 
Päätösehdotus: Hallitus merkitsee tiedoksi 
 
Päätös: 
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124§ Tilinpäätös 2021 
 
Talouspäällikkö esittelee vuoden 2021 tilinpäätöksen 
 
Päätösehdotus: Hallitus merkitsee vuoden 2021 tilinpäätöksen käsitellyksi ja hyväksytyksi sekä esitettä-
väksi Liitokokouksessa. 
 
Päätös: 
 
125§ Talousarvio 2022 
 
Talouspäällikkö esittelee tilinpäätöksen jälkeiset tarkistukset vuoden 2022 talousarvioon 
 
Päätösehdotus: Hallitus merkitsee vuoden 2022 talousarvion käsitellyksi ja hyväksytyksi sekä esitettäväksi 
Liitokokouksessa. 
 
Päätös: 
 
126§ Toimintakertomus 2021 
 
Toiminnanjohtaja esittelee vuoden 2021 toimintakertomuksen 
 
Päätösehdotus: Hallitus merkitsee vuoden 2021 toimintakertomuksen käsitellyksi ja hyväksytyksi sekä esi-
tettäväksi Liitokokouksessa. 
 
Päätös: 
 
127§ Toimintasuunnitelma 2022 
 
Toiminnanjohtaja esittelee vuoden 2022 toimintasuunnitelman 
 
Päätösehdotus: Hallitus merkitsee vuoden 2022 toimintasuunnitelman käsitellyksi ja hyväksytyksi sekä esi-
tettäväksi Liitokokouksessa. 
 
Päätös: 
 
128§ Liiton vammaispoliittinen ohjelma VAMPO 
 
Puheenjohtaja esittelee liiton vammaispoliittisen ohjelman vuosiksi 2021-2025. 
 
Päätösehdotus: Hallitus merkitsee VAMPOn käsitellyksi ja hyväksytyksi sekä esitettäväksi Liitokokouk-
sessa. 
 
Päätös: 
 
129§ Lihastautipäivät ja Liittokokous 2023 
 
Päätetään vuoden 2023 Lihastautipäivien ja Liittokokouksen paikka ja aika 
 
Päätös: 
 
130§ Vuoden 2022 jäsenmaksut 
 
Liittokokouksen esityslistassa on mainittu vuoden 2022 jäsenmaksut. Hallitus on hyväksynyt esityslistan, 
mutta varsinainen jäsenmaksuehdotus otetaan vielä erikseen hallituksen käsittelyyn.   
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Päätösehdotus: Esitetään vuoden 2022 jäsenmaksuiksi seuraavaa 
 

 Jäsenmaksu vuonna 2022 on 2 euroa /henkilöjäsen. Maksu suoritetaan kalenterivuoden viimeisen 

päivän henkilömäärän mukaisesti 

 Yritystukijäsenyys 150 euroa /vuosi 

 Yritystukijäsenyys VIP-kategoria 1.000 euroa /vuosi (myös henkilöjäsenelle) 

 Yhdistys tai yhteisö tukijäsenyys 75 euroa /vuosi 

 Tukijäsenyys, yksityishenkilö 35 euroa /vuosi 

 Asiantuntijajäsenyys, yksityishenkilö 35 euroa /vuosi 

 Porras-lehden tilausmaksu 35 € kotimaa ja 45 € ulkomaat 

Päätös: 
 
131§ Järjestöpäällikön maksukortti 
Päätetään, että uudelle järjestöpäällikölle Elina Soinille haetaan liiton First Card luottokortti. Nostoraja 500 
€/kk. Pykälään liittyvä henkilötunnus erillisellä liitteellä (liite Pankki). 
 
Päätösehdotus: Päätetään, että Elina Soinille haetaan liiton First Card luottokortti. Nostoraja 500 €/kk. Py-
kälään liittyvä henkilötunnus erillisellä liitteellä (liite Pankki). 
 
Päätös: 
 
132§ Muut esille tulevat asiat 
 
133§ Ilmoitusasiat 
 

1. Kuulumiset: 

 Nuorten toiminta 

 Vaikuttaminen 

 Tilatyöryhmä 

 Keskustoimisto ja alueet 
 

2. Seuraava kokous 

 19.4. kello 11 tai 12 Turussa tai kello 10 Teamsilla, mikäli asiaa ei ole paljon. Tai hybridinä 
 

3. Aivosäätiön edustus: 
o Hallituksessa 2022-2024 Raila Riikonen 
o Rahaston hoitokunnassa 

 Markku Niemelä, jatkaa 
 Bjarne Udd, jatkaa 
 Manu Jokela, aloittaa uutena 
 Sari Kuosmanen, aloittaa uutena 

 
4. Katsaus Liittokokousjärjestelyihin 

 
 
 
134§ Kokouksen päättäminen 
 
 
 
  
 
 
 
Raila Riikonen   Sari Kuosmanen 
Puheenjohtaja   Sihteeri 
 


