RAILA RITKONEN
EHDOLLA PUHEENJOHTAJAKSI

Toimin aktiivisesti omassa jarjestdssamme. Olen
Uudenmaan lihastautiyhdistyksen (Uly) varapuheenjohtaja.
Talousvastaavana olen huolehtinut kyseisen yhdistyksen
raha-asioista jo vuosia. Olen myds usein mukana
suunnittelemassa ja toteuttamassa Ulyn tapahtumia.

Olen ollut vuodet 2018-2022 Lihastautiliiton puheenjohtaja. Nyt olen viela
kerran ehdolla liittohallituksen puheenjohtajaksi.

Haluaisin jatkaa jo aiemmilla kausilla aloittamaani tyoté Lihastautiliiton toiminnan
uudistamiseksi. Teemme yhdessé t6ita liittohallituksen, yhdistysten ja tyontekijoiden
kanssa lihassairaiden ja heidan l&heistensa hyvéksi. Uusi maailmanmeno
koronaviruksen tuomien toiminnanmuutosten myo6ta vaikuttaa jarjestomaailmaan
pitkaan. On sopeuduttava muutoksiin ja Lihastautiliiton on muututtava virran mukana
unohtamatta kuitenkaan liiton vanhoja, hyvaksi nahtyja toimintamuotoja.

Olen Raila Riikonen, 45-vuotias, Sairastan lihastautia SMAZ2.

Teen oman toiminimen ILON KIPINA kautta seksuaalikasvattajan tyota.
www.ilonkipina.fi

Olen helsinkil&istynyt tamperelainen. Harrastan jarjestotyon lisaksi kulttuuria
(elokuvat, musiikkikonsertit, teatteri) ja penkkiurheilua.

Olen toiminut jarjestoissa koko aikuisikani seka tyontekijané ettd vapaaehtoisena.
Jarjestoja, joissa olen ollut mukana ovat: Suomen Punainen Risti, Vammaisten lasten ja nuorten
tukisaatio, Kynnys ry, Nuorisoyhteistyd Seitti, Pirkanmaan lihastautiyhdistys, ASPA-séatio.
Edustin Lihastautiliittoa Vammaisfoorumin hallituksessa kauden 2015-2016.

Olen ollut monena vuonna Helsinki Pride -tapahtumajérjestajana.

NyKkyiset luottamustoimeni:

Tyoni puolesta olen Sexpo-saation hallituksen jasen. Huolehdin vammaisten ja erityista tukea
tarvitsevien seksuaalioikeuksien toteutumisesta.

Edustan Lihastautiliittoa Aivosaation hallituksessa. Aivosaatié hallinnoi Lihastautien
tutkimusrahaston varoja. Lihastautirahasto edistaa lihastautien diagnostiikan, hoidon ja
kuntoutuksen kehittdmishankkeita.

Olen Uudenmaan lihastautiyhdistyksen varapuheenjohtaja ja talousvastaava,

Heta-liiton valtuuston jasen ja SMA Finland ryn talousvastaava.

Olen Helsinki Pride -yhteison vapaaehtoinen koulutettu ohjaaja. Ymparivuotisessa toiminnassa
ohjaan vammaisten ja pitkdaikaissairaiden seksuaali- ja sukupuolivéhemmist6ihin kuuluvien
vertaisryhmaa.

Lupaan olla luottamuksenne arvoinen.


http://www.ilonkipina.fi/

