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LIHASTAUTILIITTO RY:N HALLITUS 
 
Aika ja paikka:  Keskiviikko 4.5.2022 klo 14.30 Teams 
   
Läsnä:   
Raila Riikonen  puheenjohtaja, raila.riikonen@iki.fi 
Harri Kouhia  I varapuheenjohtaja, mr.harrikka@gmail.com  
Petri Lindell  II varapuheenjohtaja, petri.lindell@hotmail.com poistui kokouksesta kello 15.39 
 
Jäsenet:     
Kali Kuivalainen kali.kuivalainen@gmail.com 
Jasmin Toropainen jassu.toro@gmail.com 
Marketta Ojala  s.marketta.ojala@gmail.com poistui kokouksesta 15.22 
Arja Jylhä-Ketola arja.jylha-ketola@wippies.com  saapui kokoukseen pykälän 156 kohdalla 
Seija Nikumaa  snikumaa@gmail.com 
Veijo Notkola  veijo.notkola@gmail.com 
 
Varajäsenet:   
Jouni Piirala  jouni.piirala@kymp.net  Kuivalaisen varajäsen 
Satu Riikonen  siradus@gmail.com  Toropaisen varajäsen 
Pia Pulliainen  pia.m.pulliainen@gmail.com   Ojalan varajäsen 
Riku Aho  riku.aho@gmail.com  Notkolan varajäsen 
Taru Heino  tarum.heino@gmail.com  Jylhä-Ketolan varajäsen 
Liisa Rautanen liisa.rautanen@elisanet.fi  Nikumaan varajäsen 
 
Esittelijät: 
Sari Kuosmanen Toiminnanjohtaja /sihteeri 
Sari Posio 
 
  
 
150§ (1§) Kokouksen avaus  
 
Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 14.41 
 
151§ (2§) Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus  
 
Todetaan kokoukseen osallistujat sekä kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi 
 
152§ (3§) Esityslistan hyväksyminen 
 
Hyväksytään esityslista ja lisätään käsittelyyn pykälä 157 liittyen uuden kohdennetun avustushakemuksen 
hakemiseen sekä yleisavustuksen korotukseen STEAlta. Muut pykälät siirtyvät yhtä numeroa eteenpäin.  
 
153§ (4§) Edellisen kokouksen pöytäkirja  
 
Edellisen kokouksen pöytäkirja on tarkastettu yhteisesti sähköpostitse. Hyväksytään pöytäkirja 19.4.2022 
kokouksesta. 
 
154§ (5§) Liittohallituksen järjestäytyminen 
 

1. Puheenjohtaja 
2. Sihteeri 
3. Pöytäkirjan tarkastaminen 
4. Kokousasiakirjat ja kokouskutsu 
5. Työvaliokunnan kokoonpano 
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Päätös:   

Valitaan ja päätetään nimetä seuraavat henkilöt tehtäviin sekä seuraavat asiat kokouskäytäntöjen osalta: 

1. Puheenjohtaja – Raila Riikonen 
2. Sihteeri – Toiminnanjohtaja Sari Kuosmanen 
3. Pöytäkirjan tarkastaminen 

a. Pöytäkirjan tarkastus suoritetaan yhteisesti sähköpostitse ja hyväksytään virallisesti seuraa-
vassa kokouksessa 

4. Kokousasiakirjat ja kokouskutsu 
a. Kokouskutsu/esityslistan ilmestymistieto lähetetään 7 päivää aikaisemmin tiedoksi sähkö-

postitse tai Whatsapp-viestillä. Esityslista ja liitteet talletetaan ekstranetiin 
5. Työvaliokunnan kokoonpano 

a. Työvaliokuntaan kuuluu puheenjohtajisto, toiminnanjohtaja ja yksi hallituksen varsinainen 
jäsen. Valitaan varsinaiseksi jäseneksi Veijo Notkola 

 
155§ (6§) Liittohallituksen jäsenten perehdyttäminen 
 
Hallituksen jäsenille esitellään luottamushenkilön perehdytysopas, päätöksentekoprosessi sekä koulutus- ja 
virkavapausohje (viittaus/liite päätöksentekoprosessiin, jossa määritellään hallituksen vastuut). 
 
Päätösehdotus: Hallitus merkitsee tiedoksi  
 
Päätös: Päätösehdotuksen mukaisesti 
 
156§ (7§) Fysioterapeutin irtisanoutuminen 
 
Fysioterapeutti Emmi-Juulia Hirviniemi on irtisanoutunut koeajalla. Toiminnanjohtaja esittelee asian kokouk-
sessa. 
 
Päätös: Hallitus hyväksyy uuden fysioterapeutti Veera Tevasaaren rekrytoinnin ja työsuhteen alkavaksi 
1.6.2022 lähtien toistaiseksi voimassa olevalla työsopimuksella. Kuukausipalkka on 2.681 euroa. Hallitus hy-
väksyy rekrytointiprosessin jälkikäteen aikataulullisista syistä ja koeajalla tapahtuneen irtisanoutumisen 
vuoksi. Uutta rekrytointiprosessia ei olisi ollut aikataulullisesti mahdollista toteuttaa riittävässä ajassa ja alku-
peräisen rekrytointiprosessissa 2. tullut hakija oli vielä halukas ottamaan työn vastaan. 
  
157§ (8§) Uusi kohdennettu avustushakemus STEA:aan ja lihastautineuvojan 50% palkkaosuuden 
korotushakemus yleisavustukseen STEA:lta. 
 
Toiminnanjohtaja esittää, että uutta kohdennettua vaikuttajatoiminnan avustusta haetaan uudelleen 31.5. 
päättyvässä uusien avustuskohteiden haussa. Kyseistä avustusta haettiin jo vuonna 2021, jolloin avustusha-
kemus hylättiin. Avustushakemuksen sisältöä korjataan ja kirjoitetaan uudestaan. Avustuskohteelle oli 
vuonna 2021 haettu yhden henkilön 100% palkkausta/työpanosta ja toiminnanjohtaja esittää, että näin toimi-
taan uudessakin haussa.  
 
Lisäksi toiminnanjohtaja esittää, että syksyn avustushakemuksissa pyritään perustelemaan tarve yleisavus-
tuksen korotukselle siten, että jatkossa lihastautiasiantuntijan palkkakulut menisivät 100% yleisavustuksen 
piiriin. Tällä hetkellä 50% kuluista menee omarahoitusosuutena. Lihastautiasiantuntijan työmäärä ja yhtey-
denotot ovat lisääntyneet. Lihastautineuvoja on keskitetyn lihastautitietouden asiantuntija, jonka tietämyksen 
hyödyntäminen on oleellinen osa myös muiden asiantuntijoiden työtä. 
 
Päätös: Päätetään hakea STEA:lta uutta kohdennettua avustusta yhden työntekijän työpanoksella sekä ko-
rotusta yleisavustukseen lihastautiasiantuntijan 50% palkan osuudesta. 
 
 
 
 
 



 PÖYTÄKIRJA 
 
 

3 
 

 
158§ (9§) Muut esille tulevat asiat 
 

1. Fysioterapian taloustilanne; Hallitus merkitsee tiedoksi 1-3/2022 taloustilanteen lisätiedolla, että seu-
raavassa kokouksessa katsotaan fysioterapiayksikön tulosta myös taannehtivasti. Lisäksi hallitus 
merkitsee tiedoksi, että Lihastautiliitto on jättänyt yksilö- sekä allasterapiatarjouksen KELAaan. 
 

2. Hallituksen jäsenten edustus 2.9. aluetoimistoilla; Hallitus päättää, että 2.9.2022 valtakunnallisella 
lihastautipäivällä pidetään avoimet ovet Lappeenrannan, Vaasan, Oulun ja Helsingin aluetoimistoilla. 
Järjestösuunnittelijat vastaavat kunkin aluetoimiston järjestelyistä ja lisäksi kuhunkin aluetoimiston 
tilaisuuteen osallistuu yksi seuraavista henkilöistä; hallituksen puheenjohtaja, hallituksen 1. varapu-
heenjohtaja, toiminnanjohtaja ja järjestöpäällikkö.  

 
Osallistujat päättävät itse myöhemmin kuka osallistuu minkäkin aluetoimiston tilaisuuteen. Lähtökoh-
taisesti pyritään siihen, että puheenjohtajisto osallistuu jonkun muun alueen tilaisuuteen kuin itse 
edustamansa alueen tilaisuuteen. 
 

 
159§ (10§) Tiedoksi tulevat asiat 
 

 Kokouspäivät 2022-2023 

 50v juhlapäivä (sekä Lihastautipäivät) 12.11.2022 Hotelli Ilves, Tampere, katsaus järjestelyihin:  
o Kansanedustaja Merja Kyllönen on lupautunut liiton 50vuoden suojelijaksi. Hän pitää juhla-

puheen Lihastautipäivillä. Lisäksi kaikille yhteisessä ohjelmistossa on Eero Herrasen luento 
ja vertaistukipaneeli. Iltapäivällä on kohdennettuja työpajoja eri teemoin. Iltajuhla koostuu 
päivällisestä, ”Liiton muistelo”-esityksestä ja 1-2 muusta ohjelmanumerosta.  

 Seuraava kokous on 14.6. kello 11 Turussa keskustoimistolla 
 
 
160§ (11§) Kokouksen päättäminen 
 
Puheenjohtaja päätti kokous kello 16.53 
 
  
 
 
 
 
 
Raila Riikonen   Sari Kuosmanen 
Puheenjohtaja   Sihteeri 
 


