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Yhdistyksen nimi
Yhdyshenkilo

Yhdyshenkilon
sahkoposti

Yhdyshenkilon
matkapuhelinnumero

Mita tarkoitusta varten
avustusta haetaan?

Mika on avustuksella
jarjestetyn
tapahtuman/toiminnan
tavoite tai tavoitteet?

Mika on
tapahtuman/toiminnan
kohderyhma? Arvioi
my0s henkilomaara.

Mika on jarjestetyn
toiminnan/tapahtuman
kustannusarvio?

Mikali avustusta
haetaan
matkakustannuksiin,
perustele niiden tarve.

Pyydetaanko
osallistujilta
omavastuuosuus, ja jos
niin mika on sen
suuruus?

Tavoitellaanko
tapahtumalla uusia
jasenia, ja jos niin
miten?

Paljonko avustusta
haetaan?

Miten aiotte seurata ja
arvioida avustetun
toiminnan tuloksia?

Tila
Ilmoittautumiskoodi
IImoittautumislinkki
Lisatieto

Lisatieto 2

Jarjestajan omat
muistiinpanot

Ilmoittautumisajankohta

Pohjanmaan lihastautiyhdistys ry

Elina Levijoki

elinalevijoki@gmail.com

+358405177243

Avustusta haetaan Pohjanmaan lihastautiyhdistyksen vuosittaiseen toimintaan, johon
kuuluvat kerhomuotoiset tapaamiset Pietarsaaressa, Seindjoella ja Vaasassa seka
yksittaiset vertaistapaamiset eri puolilla aluetta. Lisaksi jarjestetaan 1-2 kaikille sopivaa,
esteetonta liikuntatapahtumaa, joissa on tarjolla seka yhteista tekemista retkeilyn
muodossa etta vertaistukea. Vuonna 2023 yhdistyksen taytyy hankkia myo0s kirjekuoria
jasenkirjeen postituksia varten, koska osalla jasenista ei ole sahkopostiosoitetta. Olemme
aiemmin tilanneet kerralla suuren eran yhdistyksen logolla varustettuja kirjekuoria, joiden
postimaksu on valmiiksi maksettu. Edellisen kerran kuoria on tilattu vuonna 2018. Kirjeen
lahettamisen hinnaksi tulee talla tavoin hieman yli euro per kirje.

Kerho- ja vertaistapaamisten tavoitteena on ensisijaisesti tarjota vertaistukea ja mukavaa
yhteista tekemista. Lisaksi mahdollisuuksien mukaan tarjotaan tietoa eri aiheista, jotka
liittyvat lihassairauksiin. Liikuntatapahtumien tavoitteena on tuoda vaihtelua arkeen ja
antaa turvallinen mahdoliisuus liikkua luonnossa yhdessa.

Kerhoissa ja vertaistapaamisissa kay usein 50-80-vuotiaita henkilgita. Keskimaarin
tapaamisissa on 5-10 osallistujaa, ja eri tapaamisia on vuoden aikana 7-8 kappaletta.
Liikuntatapahtumiin on osallistunut myos nuorempia henkiloita ja lapsiperheita. Naissa
osallistujia on tavallisesti noin 15 henkiloa. Kerhot ja vertaistapaamiset tavoittavat siis 35-
80 henkea ja retket noin 30 henkea vuodessa.

Vertais- ja kerhotapaamisissa kustannuksia tulee paaasiassa tarjoiluista ja
luennoitsijakuluista. Jonkin verran kustannuksia tulee myos kokoustiloista, jos tapaamisia
ei aina pystyta jarjestamaan sellaisissa tiloissa, joita yhdistyksella on oikeus kayttaa
ilmaiseksi. Vierailukaynneista tulee jonkin verran myos paasylippukuluja. Vertais- ja
kerhotapaamisten vuosittainen kustannus on noin 900 euroa ja kirjekuorien hankkimisen
noin 1000 euroa.

Avustusta ei ensisijaisesti haeta matkakustannuksiin. Lihastautiliiton
liittokokousedustajille on useana vuonna korvattu liityntamatkojen matkakulut, jotta
taattaisiin mahdollisimman monelle mahdollisuus osallistua myo0s valtakunnallisiin
tapahtumiin.

Osallistujien sitouttamiseksi tapahtumissa on toisinaan pieni omavastuu, suuruudeltaan
yleensa 5-10 euroa. Omavastuu maaraytyy sen mukaan, mitka ovat tapahtuman
kustannukset yhdistykselle.

Uusia jasenia tavoitellaan jarjestamalla erilaisia tapahtumia, joihin voi osallistua matalalla
kynnyksella. Vertaistapaamisissa ohjelmana on ollut mm. keilausta, taidenayttelykaynteja
seka psykologin luento arjessa jaksamisesta. Tapahtumista tiedotetaan yhdistyksen
nykyisille jasenille jasenkirjeessa, sahkopostitse ja Facebookissa, ja lisaksi uusia jasenia
pyritaan aktivoimaan ilmoittamalla tapahtumista paikallislehdissa.

Hakemamme avustussumma vuodelle 2023 on 1000 euroa.

Ohjeistamme kerhotapaamisten vetdjat ja muut yhdistystoiminnasta vastuussa olevat
pitamaan kirjaa osallistujista ja pyytamaan heita tayttamaan palautekaavakkeet.
Hyodynnamme tassa liiton tekeméaéa kaavaketta, ja kokoamme saamamme vastaukset
yhteen toimintavuoden lopulla.

IImoittautunut
1153807-542112895
https://www .lyyti.in/1153807-542112895

30.11.2022 23:25




Viivakoodi
QR-koodi

Suostumus
rekisterointiin

Lisatty
Muokattu

A3963
0b4d509a883de8ae8778af910b0634740e096bb02c84da8b302b34cec66¢c2309 LYYTI
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Yhdistyksen nimi
Yhdyshenkilo

Yhdyshenkilon
sahkoposti

Yhdyshenkilon
matkapuhelinnumero

Mita tarkoitusta varten
avustusta haetaan?

Mika on avustuksella
jarjestetyn
tapahtuman/toiminnan
tavoite tai tavoitteet?

Mika on
tapahtuman/toiminnan
kohderyhma? Arvioi
myo0s henkilomaara.

Mika on jarjestetyn
toiminnan/tapahtuman
kustannusarvio?

Mikali avustusta
haetaan
matkakustannuksiin,
perustele niiden tarve.

Pyydetaanko
osallistujilta
omavastuuosuus, ja jos
niin mika on sen
suuruus?

Tavoitellaanko
tapahtumalla uusia
jasenia, ja jos niin
miten?

Paljonko avustusta
haetaan?

Miten aiotte seurata ja
arvioida avustetun
toiminnan tuloksia?

Tila
Ilmoittautumiskoodi
IImoittautumislinkki
Lisatieto

Lisatieto 2

Jarjestajan omat
muistiinpanot

Ilmoittautumisajankohta

Viivakoodi
QR-koodi

Suostumus
rekisterointiin

Lisatty

Muokattu

Pirkanmaan lihastautiyhdistys ry
Marketta Ojala

s.marketta.ojala@gmail.com

+358407511523

Jaseniston virkistystoimintaan, esteettoman Matrocksin bussilla suuren suosion saaneelle
kesaretkelle.

Antaa jasenistolle tasavertainen virkistysmahdollisuus tavata muita vertaistuen merkeissa
seka hyvaa mielta.

Jasenet omaisineen tai avustajineen. n.38

bussi 1600 € ruokailut, opastukset ja mahdolliset ohjelmat 400-600 €

Bussimatkan maksaa yhdistys, muut matkakulut omakustanteiset

ruokailu 10 € / hl6

Tavoitteena on aina saada uusia jasenia meidan tarjoamille tapahtumille, innostuman
niista ja kertomaan muillekin. Useita olemme vuosien aikana saaneetkin nain.

1600 €

Saamme jo matkan loputtua suoraa kiitettavaa palautetta osallistyjilta, toivoen uutta
matkaa my0s seuraavana vuonna ympari Pirkanmaata. Heista on mukavaa paasta pois
kotinurkista ja tavata muita helpolla tavalla esteettomalla yhteiskuljetuksella, erityisesti
nain pitkan koronan aiheuttaman tauon jalkeen.

Ilmoittautunut
1153807-1116206800
https://www.lyyti.in/1153807-1116206800

17.11.2022 23:04
N1503
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Yhdistyksen nimi
Yhdyshenkilo

Yhdyshenkilon
sahkoposti

Yhdyshenkilon
matkapuhelinnumero

Mita tarkoitusta varten
avustusta haetaan?

Mika on avustuksella
jarjestetyn
tapahtuman/toiminnan
tavoite tai tavoitteet?

Mika on
tapahtuman/toiminnan
kohderyhma? Arvioi
myo0s henkilomaara.

Mika on jarjestetyn
toiminnan/tapahtuman
kustannusarvio?

Mikali avustusta
haetaan
matkakustannuksiin,
perustele niiden tarve.

Pyydetaanko
osallistujilta
omavastuuosuus, ja jos
niin mika on sen
suuruus?

Tavoitellaanko
tapahtumalla uusia
jasenia, ja jos niin
miten?

Paljonko avustusta
haetaan?

Miten aiotte seurata ja
arvioida avustetun
toiminnan tuloksia?

Tila
Ilmoittautumiskoodi
Ilmoittautumislinkki

Lisatieto

Kaakkois-Suomen lihastautiyhdistys ry

Pia Pulliainen

kaakonlihastautiyhdistys@gmail.com

+358458403696

ESTEETON ja VERTAISTUELLINEN LUONTORETKI / KESAKAUDEN AVAUS Paikka:
Valitaan paras mahdollinen kohde kevaalla 2023: https://ekarjala-retkeily.fi/reitti-ja-
retkikohdehaku/esteettomia-kohteita/ Aika: La 27.5.2023, lauantaina, jotta
tyossakayvatkin paasevat mukaan Yhdistys tekee vertaistuellisen luontoretken ja samalla
viettaa yhdistyksen kesakauden aloitusta. Luonto tekee hyvaa - meille kaikille! Luonto
parantaa tutkitusti ihmisen terveytta ja hyvinvointia, rauhoittaa ja kohentaa mielta.
Sairauksien, vammojen tai eri toimintarajoitteiden ei tarvitse olla este luonnossa
liikkumiselle ja ainutlaatuisille elamyksille. Luontoretken / kesakauden aloituksen sisalto:
» Aloitetaan yhdessa - Tervetuloa! Ajankohtaisten asioiden esittelya, mukana myos
Lihastautiliiton aluetyontekija. * Tutustutaan yhdessa esteettomaan luontokohteeseen ¢
Syodaan yhdessa! Paistetaan makkaraa, juodaan kahvit. *« Keskustellaan yhdessa!
Vietetaan yhdessa aikaa vertaistuellisen ja yhteisollisen keskustelun parissa.

Tavataan luonnossa ja tutustutaan maakunnan esteettomaan luontokohteeseen. * "Vamma
ei ole este elamalle” Tuetaan lihastautia sairastavia ja heidan laheisiaan mielekkaaseen ja
taysipainoiseen elamaan lahtemalla liikkeelle yhteiseen yhteisolliseen tapaamiseen. ¢
Vertaistuki ja osallisuus tukevat arjessa jaksamista, tehdaan yhdessa ja nautitaan
yhdessaolosta vertaisten kanssa. ¢ Tavoitteena on myos saada tyossakayvia ja uusia
jasenia mukaan toimintaan.

Kohderyhmaéana on yhdistyksen kaikki jasenet. Arvioitu osallistujaméaara on 30 hloa. ( noin
22 % jasenmaarasta)

Maksetaan km-korvaus Kelan taksan mukaan omilla autoilla tuleville: Tukea maksetaan
0,30 €/km = 505 € Makkarat ja kahvit 30 hloa * 16,50 € / hlo = 495 € Kustannusarvio 30
hengen ryhmalle: Osa kustannuksista katetaan 5 € / hlo omavastuuosuudella Kustannukset
yhteensa ovat 1.000 € 1.000 € - omavastuu 150 € = 850 €

Tukea haetaan matkakustannuksiin, koska esteettomiin luontokohteisiin ei paase julkisilla
kulkuvalineilla. Yhdistyksen toiminta-alue on laaja, kolme eri maakuntaa. Tukea
maksetaan myos sen takia, etta nykyiset pa-kustannukset saattavat olla este
osallistumiselle. Nain halutaan kannustaa mahdollisimman monia osallistumaan
tapahtumaan.

Pyydetaan. 5 € omavastuu pyydetaan jokaiselta, myos avustajilta.

Uusia jasenia tavoitellaan nettindakyvyyden kautta. Tapahtumasta tiedotetaan yhdistyksen
some -sivustojen kautta seka yhdistyksen nettisivuston kautta. Nama ovat avoimia
sivustoja.0 Lisaksi omalle jasenistolle tiedotetaan virkistysretkesta / yhdistyksen
kesanaloitus tapahtumasta jasentiedotteen kautta, seka suorana sahkopostimarkkinointia
niille yhdistyksen jasenille, joilla on sdhkoposti. (60 % jasenistosta). Tiedottamisella
kerrotaan yhdistyksen toiminnasta ja luodaan mielikuva aktiivisesta edunvalvonta
yhdistyksestd, joka haluaa luoda jasenilleen myos elamyksia.

850 €

Avustetun toiminnan tuloksia seurataan STEA:n antaman jarjestoavustuksen kayton
raportoinnit kysymykset - pohjalta. Koko yhdistystoiminta perustuu vapaaehtoisuuteen,
kenellekaan ei makseta palkkaa tai palkkiota.

Ilmoittautunut
1153807-659369628
https://www.lyyti.in/1153807-659369628




Lisatieto 2

Jarjestajan omat

muistiinpanot

Ilmoittautumisajankohta 30.11.2022 9:06

Viivakoodi N9775

QR-koodi 0254410ebaelebb0b56506d46d118309f61eefb93elc2fd26b13c9d7dfe57a6d LYYTI
reldstordintiin Kylla

Lisatty 30.11.2022 8:06

Muokattu 30.11.2022 9:06
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Yhdistyksen nimi
Yhdyshenkilo
Yhdyshenkilon sahkoposti

Yhdyshenkilon
matkapuhelinnumero

Mita tarkoitusta varten
avustusta haetaan?

Mika on avustuksella jarjestetyn
tapahtuman/toiminnan tavoite
tai tavoitteet?

Mika on tapahtuman/toiminnan
kohderyhma? Arvioi myos
henkilomaara.

Mika on jarjestetyn
toiminnan/tapahtuman
kustannusarvio?

Mikali avustusta haetaan
matkakustannuksiin, perustele
niiden tarve.

Pyydetaanko osallistujilta
omavastuuosuus, ja jos niin mika
on sen suuruus?

Tavoitellaanko tapahtumalla
uusia jasenia, ja jos niin miten?

Paljonko avustusta haetaan?

Miten aiotte seurata ja arvioida
avustetun toiminnan tuloksia?

Tila

IImoittautumiskoodi
Ilmoittautumislinkki
Lisatieto

Lisatieto 2

Jarjestajan omat muistiinpanot
Ilmoittautumisajankohta
Viivakoodi

QR-koodi

Suostumus rekisterointiin
Lisatty

Muokattu

Kymenlaakson Lihastautiyhdistys ry
Piirala

jouni.piirala@kymp.net

Yhdistyksen jasenmatka Parnuun kylpylaan 4.-7.5.2023

Vertaistuellinen virkistysmatka, kenties uusia kiinnostuneita jasenia.

Yhdistyksemme jasenet, mahdolliset uudet jasenet. 10-15

n. 4500

Parnu kohteena edellyttaa bussi-laiva-bussi-yhdistelman kayttoa.

Pyydetasn, 140e/hld

Kylla tavoitellaan. Some-markkinointi ja henk.koht.kontaktit. Yhdistys nakyvilla
paikallismediassa.

1500e
Jakamalla matkalaisille arviointikaavakkeen taytettavaksi

Ilmoittautunut
1153807-370028856
https://www.lyyti.in/1153807-370028856

30.11.2022 10:50
F6463
£56125adb5a7f5428573a7fbfab7d2151f63a5991810ed7f102654eaef88ece8 LYYTI
Kylla

30.11.2022 10:19

30.11.2022 10:50
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Yhdistyksen nimi
Yhdyshenkilo

Yhdyshenkilon
sahkoposti

Yhdyshenkilon
matkapuhelinnumero

Mita tarkoitusta varten
avustusta haetaan?

Mika on avustuksella
jarjestetyn
tapahtuman/toiminnan
tavoite tai tavoitteet?

Mika on
tapahtuman/toiminnan

kohderyhma? Arvioi
my0s henkilomaara.

Mika on jarjestetyn
toiminnan/tapahtuman
kustannusarvio?

Mikali avustusta
haetaan
matkakustannuksiin,
perustele niiden tarve.

Pyydetaanko
osallistujilta
omavastuuosuus, ja jos
niin mika on sen
suuruus?

Tavoitellaanko
tapahtumalla uusia
jasenia, ja jos niin
miten?

Paljonko avustusta
haetaan?

Miten aiotte seurata ja
arvioida avustetun
toiminnan tuloksia?

Tila
Ilmoittautumiskoodi
Ilmoittautumislinkki
Lisatieto

Lisatieto 2

Jarjestajan omat
muistiinpanot

Ilmoittautumisajankohta
Viivakoodi
QR-koodi

Suostumus
rekisterointiin

Lisatty
Muokattu

Pohjois-Savon lihastautiyhdistys ry

Silja Laituri

siljariitta.laituri@gmail.com

+358407487160

Kesalla 2023 pidettavaan kesatapahtumaan, matkakustannuksiin ja yhdistyksen Zoom-
lisenssin hankintaan. Tarkoitus on osallistua Kymenlaakson, Kaakkois-Suomen ja Pohjois-
Karjalan yhdistysten jarjestamaan kesatapahtumaan.

Vertaistuki, kokemusten vaihto, yhteisollisyys mahdollisuus tavata kanssakulkijoita,
voimaannutta arjessa. Tietoa lihassairauteen liittyvista asioista, uusia tuttavia jne.
Tutustua toisiin yhdistyksiin heidan toimintaansa.

Kohderyhma on nykyiset varsinaiset- ja uudet jasenet. Uusi jasen voi olla yhdistykseen
juuri liittynyt tai yhdistyksesta kiinnostunut jasen. " Uusi jasen voi olla myos jo
yhdistykseen kuuluva "nukkuvajasen" mutta ei ole ollut toiminnassa mukana kuin
jasenmaksun maksamalla. Arvio henkilomaara n. 15 henkiloa.

Kesatapahtuma n.1500€ Matka n. 900€ Zoom-lisenssi n.200e

Matkakustannuksiin haetaan avustusta 300€ Tarkoitus hankkia matkaa varten bussi joka
maksaa n.900€. Tarkoitus pienentaa osallistujien omavastuuta jotta mahdollisimman moni
paasisi mukaan.

Matkasta pyydetaan 20€ Tapahtumasta ja majoituksesta 50€

Tapahtumasta ilmoitetaan jasenille jasenkirjeella, sahkopostilla, yhdistysavaimella seka
Porraslehdessa. Tapahtumasta laaditaan esite Olga-pisteeseen Kyssille ja Tukipilarin
kuukausi tiedotteeseen. Nain toivotaan tiedon leviavan tapahtumasta ja saadaan uusia
henkil6ita mukaan, joista toivotaan uusia jasenia.

Avustusta haetaan Zoom-lisenssiin 200€ Matkakustannuksiin 300€ Kesapaivien
toteutukseen 500€

Jokaiselle tapahtumaan osallistujalle annetaan Lihastautiliitosta saatu palautelomake
taytettavaksi. Hallitus kay kokouksessa lapi vastaukset tehden niista yhteenvedon.
Aikanaan palaute liitetaan Lihastautiliiton jarjestoavustus lomakkeeseen. Vuoden lopulla
pyydetaan Zoom-liitymaa kayttaneita vastaamaan ko. kysymyksiin.

Ilmoittautunut
1153807-721335879
https://www.lyyti.in/1153807-721335879

23.11.2022 12:30
H5657
d7e0448c6662b09952197b4bc46£36€9d51218363087d5046b1035300b9e5¢c5_LYYTI

Kylla

23.11.2022 11:31
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Yhdistyksen nimi
Yhdyshenkilo

Yhdyshenkilon
sahkoposti

Yhdyshenkilon
matkapuhelinnumero

Mita tarkoitusta varten
avustusta haetaan?

Mika on avustuksella
jarjestetyn
tapahtuman/toiminnan
tavoite tai tavoitteet?

Mika on
tapahtuman/toiminnan
kohderyhma? Arvioi
myo0s henkilomaara.

Mika on jarjestetyn
toiminnan/tapahtuman
kustannusarvio?

Mikali avustusta
haetaan
matkakustannuksiin,
perustele niiden tarve.

Pyydetaanko
osallistujilta
omavastuuosuus, ja jos
niin mika on sen
suuruus?

Tavoitellaanko
tapahtumalla uusia
jasenia, ja jos niin
miten?

Paljonko avustusta
haetaan?

Miten aiotte seurata ja
arvioida avustetun
toiminnan tuloksia?

Tila
IImoittautumiskoodi
Ilmoittautumislinkki
Lisatieto

Lisatieto 2

Jarjestajan omat

Ita-Suomen lihastautiyhdistys

Timo Kontturi

tkontturi@hotmail.com

+358504623816

Viestinta Maakuntakierrokset Liikunta Luontotapahtumat Sahkariralli Kulttuuritapahtuma
Kesapaivat Joensuussa

Viestinta (sisainen): Tavoitteena saada jasenet tietoisiksi tapahtumista ja mahdollistaa
nain osallisuus ja osallistuminen. Viestinta (ulkoinen): Tavoitellaan uusia jasenia.
Maakuntakierrokset: Tavoitteena saada yhteys kaukana asuviin yhd:n jaseniin ja jarjestaa
vertaistukitapaaminen. Liikunta: Tavoitteena saannollisen ja yhteisollisen
liitkuntamahdollisuuden tarjoaminen. Luontotapahtumat:Tavoitteena vertaisuuden, ilon ja
luonnon kokeminen, mielenterveyden ja sosiaalisten kontaktien edistaminen. Sahkariralli:
Tavoitteena luoda mahdollisuus yhteistapahtumaan eri yhdistyksiin kuuluville
liikuntarajoitteisille, vertaisuuden kokeminen. Yhdistyksen olemassa olon nakyvyys
suurelle yleisolle. Kulttuuritapahtumaan osallistuminen: Tavoitteena mielen hyvinvoinnin
lisdaminen ja vertaisuuden kokeminen. Kesapaivat Joensuussa: Tavoiteena rakentaa
yhteisia kokemuksia 3 eri yhdistyksen jasenten valille.

Sisainen viestinta tarkoitettu yhd:n jasenille seka heidan laheisilleen ja avustajilleen,
3x200 hloa. Ulkoinen viestinnan kohderyhma on yhd:n ulkopuoliset hlot, erityisesti
lihassairaat, jotka askettain saaneet diagnoosin, heidan laheisetja avustajat, maaraa
vaikea arvioida. Maakuntakierros: Kohderyhmana kunkin alueen (Lieksa, Juuka, Nurmes)
jasenet ja ulkopuoliset, 3x10 hloa. Liikunta: Oman yhdistyksen jasenet, 22x10 hloa.
Luontotapahtumat: Kohderyhmana oman yhdistyksen jasenet eri puolilla yhd:n
vaikuttamisaluetta, 25 osallistujaa. Sahkariralli;Joensuun seudun eri vammaisyhdistykset
onkutsuttu ralliin. Tapahtuma toteutetaan Parafest-tapahtuman yhteydessa, 20
osallistujaa. Kulttuuritap. osallistuminen: tarjotaan jasenille ja laheisille mahdoll.
osallistua edullisesti esim. teatteriesityksen nakemiseen, 22 hloa. Kesapaivat Joensuussa:
Jasenet eri puolilta Pohjois-Karjalaa, 10 hloa.

Viestinta 460 e Maakuntakierrokset 200 e Liikunta 900 e Luontotapahtumat 430 e
Sahkariralli 100 e Kulttuuritap. 650 e Kesapaivat Joensuussa / yhd:n tuki yht. 300 e

Maakuntakierrokset: kimppakyytikorvauksia eri puolille Pohjois-Karjalaa 160 e
Luontotapahtumat: Kimppakyydit ja mahd. inva-kyytikuluja 200 e

Liikunta: Kuntokeitaalla mahd. kahvittelu Luontotapahtuma: retkimaksu 10 e/ hlo
Kulttuuritap. osall: lipun tuettu hinta 20 e

Ulkoinen viestinta tavoittelee uusia jasenia jakamalla tietoa yhdistyksesta ja sen
tapahtumista. Lehti-ilmoituksilla kutsutaan ulkopuolisia ja ammattilaisia.

Avustusta haetaan 1600 e

Sihteeri pitaa kirjaa tapahtumiin osallistujien maarasta. Hallitus arvioi kuluneen vuoden
tilaisuuksia suullisesti. Pienen yhdistyksen jasenet tunnetaan hyvin ja heidan
osallistumisensa eri tilaisuuksiin uudestaan kertoo niiden tarkeydesta ja antamasta tuesta
arkeen.

Ilmoittautunut
1153807-1786939873
https://www.lyyti.in/1153807-1786939873
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Ilmoittautumisajankohta 21.11.2022 12:14

Viivakoodi K3077
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Suostumus ..
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Yhdistyksen nimi
Yhdyshenkilo
Yhdyshenkilon sahkoposti

Yhdyshenkilon
matkapuhelinnumero

Mita tarkoitusta varten
avustusta haetaan?

Mika on avustuksella jarjestetyn
tapahtuman/toiminnan tavoite tai
tavoitteet?

Mika on tapahtuman/toiminnan
kohderyhma? Arvioi myos
henkilomaara.

Mika on jarjestetyn
toiminnan/tapahtuman
kustannusarvio?

Mikali avustusta haetaan
matkakustannuksiin, perustele
niiden tarve.

Pyydetaanko osallistujilta
omavastuuosuus, ja jos niin mika
on sen suuruus?

Tavoitellaanko tapahtumalla
uusia jasenia, ja jos niin miten?

Paljonko avustusta haetaan?

Miten aiotte seurata ja arvioida
avustetun toiminnan tuloksia?

Tila

IImoittautumiskoodi
Ilmoittautumislinkki
Lisatieto

Lisatieto 2

Jarjestajan omat muistiinpanot
Ilmoittautumisajankohta
Viivakoodi

QR-koodi

Suostumus rekisterointiin
Lisatty

Muokattu

Etela-Hameen lihastautiyhdistys
Timo Valimaa

ehlyry@gmail.com
+358405088173

Kerhotoiminnan jarjestaminen kahdella paikkakunnalla Hameenlinnassa ja
Lahdessa tavoitteena uusien jasenten saanti ja vertaistuki.

Vertaistuki lihastautia sairastaville seka kannustaa ihmisidauusiin harrastuksiin

-jasenet -kannatus jasenet -noin 10 henkiloa per/tapahtuma

-kerhot yht : 1000e -pikkujoulu tapahtuma 800e -teatteri tapahtuma 450e

-mahdolliset esiintyjan matkakulut -yhdistyksen jasenet jotka tarvitsevat
liikkumisen takia apuvalineita paastakseen paikalle tai ovat kulkuyhteyksientakia
muuten estyneita.

-pikkujouluista 15e -teatteri 10e -omavastuu per/henkil6

-kylla tavoitellaan -ilmoitus tapahtumasta lehdessa -ja yhdistyksen nettisivuilla
-1000e
-palaute kysymys lomakkeella

Ilmoittautunut
1153807-1679292779
https://www.lyyti.in/1153807-1679292779

8.11.2022 20:15
D1607
4aalbcea7adc252766ddd2dfcfea689714b8b0fA656efe4d9cfdf7415708f123 LYYTI
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