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LIHASTAUTILIITTO RY:N HALLITUS 
 
Aika ja paikka:  25.1.2023 Teams kello 15.45 

   
Läsnä:   

Raila Riikonen  puheenjohtaja, raila.riikonen@iki.fi 
Harri Kouhia I varapuheenjohtaja, mr.harrikka@gmail.com     
Petri Lindell II varapuheenjohtaja, petri.lindell@hotmail.com    
 
Jäsenet:     

Kali Kuivalainen  kali.kuivalainen@gmail.com   
Jasmin Toropainen jassu.toro@gmail.com    
Marketta Ojala  s.marketta.ojala@gmail.com    
Arja Jylhä-Ketola arja.jylha-ketola@wippies.com     
Seija Nikumaa  snikumaa@gmail.com     
Veijo Notkola  veijo.notkola@gmail.com    
 
Varajäsenet:   

Jouni Piirala  jouni.piirala@kymp.net  Kuivalaisen varajäsen 
Satu Riikonen  siradus@gmail.com  Toropaisen varajäsen 
Pia Pulliainen  pia.m.pulliainen@gmail.com    Ojalan varajäsen 
Riku Aho  riku.aho@gmail.com  Notkolan varajäsen 
Taru Heino  tarum.heino@gmail.com  Jylhä-Ketolan varajäsen 
Liisa Rautanen  liisa.rautanen@elisanet.fi  Nikumaan varajäsen 
 
Esittelijät: 

Sari Kuosmanen Toiminnanjohtaja /sihteeri 
Sari Posio  Talouspäällikkö 
  
 
107§ Kokouksen avaus  

Avataan kokous kello 15.49 
   
108§ Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus  

Todetaan kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi sekä osallistujat 
 
109§ Esityslistan hyväksyminen 
 

Lisätään pykälä lihastautiasiantuntijan sijaisrekryyn liittyen. Pykälänumeroksi tulee 113. Lisätään pykälä fysioterapian 
hoitopöytään liittyen pykälä 114. Muut pykälät siirtyvät yhdellä eteenpäin. 
 
110§ Edellisen kokouksen pöytäkirja 

Edellisen kokouksen pöytäkirja on tarkastettu sähköpostitse ja hyväksytty 
 
111§ Liittokokous 2023 
 

On ehdotettu, että äänivaltaa käyttävät jäsenedustajat voisivat osallistua kokoukseen etänä ja äänestää sähköisesti. 
Tämä palvelisi jäsenistöä, koska se säästäisi yhdistysten rahavaroja matkakustannusten jäädessä pois. Etäosallistumis-
mahdollisuus myös edesauttaisi ja loisi mielenkiintoa osallistumiseen, kun osallistuminen olisi tehty mahdollisimman hel-
poksi ja vaivattomaksi. 
 
Päätösehdotus: Hallitus päättää, että äänivaltaa käyttävät jäsenet voivat osallistua vuoden 2023 liittokokoukseen etänä 

ja suorittaa äänestyksen sähköisesti. Operatiivisen toteuttamisen päätettäväksi jää onko syytä myös paikalla olijoiden 
äänestää sähköisesti vai käytetäänkö lippuäänestystä. Liittokokouksessa ei kuitenkaan ole etäosallistumismahdollisuutta 
kaikille jäsenille.   
Päätös: Ehdotuksen mukaisesti. Vaalisalaisuus on huomioitava äänestyksessä, äänestystavasta huolimatta 
 
112§ Toimintasuunnitelman päivitys 
 

Hallituksen hyväksymän toimintasuunnitelman jälkeen liitossa on käyty muutosneuvottelut, jonka seurauksena aluetoi-
mistojako ja aluetoimistojen määrä on muuttunut. Päivitetään toimintasuunnitelma näiltä osin. 
 
Päätösehdotus: Hallitus hyväksyy päivitetyn toimintasuunnitelman 
Päätös: Ehdotuksen mukaisesti 
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113§ Lihastautiasiantuntijan rekry 
 

Puheenjohtaja, toiminnanjohtaja ja Kati Kekkonen ovat haastatelleen kahta hakijaa Työvaliokunnan edustajina. Hakemuk-
sia tuli yhteensä viisi, joista yksi hylättiin täysin sopimattomana hakemuksena. Kaksi hakijoista veti hakemuksen pois kes-
ken prosessin. Kaksi jäljelle jäänyttä haastateltiin. Haastattelijat suosittelevat yksimielisesti tammikuussa 2023 terveystie-
teiden maisteriksi valmistuvan Aapo Pollarin palkkaamista vanhempainvapaa sijaisuuteen. Työvaliokunnan muut jäsenet 
ovat hyväksyneet ehdotuksen. Sijaisuuden kesto on minimissään vuosi. Mahdollisesti 1.5 – 2 vuotta riippuen mahdollisesta 
hoitovapaasta. Palkkaus on 3.150 euroa kuukaudessa. Koeaika tehtävään on 6 kk. 
 
Aapo Pollarin vahvuutena on tiedonhakutaidot, kielitaito ja oma motivoituneisuus ja ymmärrys tiedonhaun tarpeesta ja 
ennen kaikkea tiedon muuttamisesta ymmärrettävään muotoon. Tehtävän haltuunotto ja erityisesti perehdytysaika edellyt-
tävät järjestelyitä johtuen mm. siitä, että hakija asuu tällä hetkellä Jyväskylässä. Tehtävää saatetaan operatiivisella tasolla 
ainakin alkuun modifioida myös enemmän tekijän vahvuuksia sekä kokemusta vastaaviksi siten, että puhelinneuvontaa 
painotetaan ainakin alkuun enemmän kirjalliseen tiedon jakamiseen, soittopyyntöjen vastaanottoon tms. 
 
Päätösehdotus: Päätetään palkata Aapo Pollari vanhempainvapaan sijaisuuteen. Aloituspalkka on 3.150 euroa /kk. Koe-

aika on 6 kk. Työsuhde alkaa välittömästi sen mukaisesti mitä toiminnanjohtaja ja palkattava sopivat yhdessä käytännön 
järjestelyt ja vaatimukset huomioiden. 
Päätös: Päätösehdotuksen mukaisesti 
 
114§ Fysioterapian hoitopöytä 

Fysioterapian toimintoja on jo pidemmän aikaa pyritty tehostamaan siten, että kaikki hallinnolliseen ja järjestämiseen aika 
pyritään minimoimaan. Tarkoituksena on vapauttaa aikaa mahdollisimman paljon itse potilastyöhön. Osana tätä on otettu 
kolmas terapiahuone käyttöön pois kirjauskäytöstä ja siirrytty tekemään kirjauksia omiin vastaanottohuoneisiin. Kirjausten 
siirtäminen vastaanottohuoneisiin on ollut tehokas tapa käyttää asiakkaiden siirtymä- ja pukeutumisaika hyödyksi. Jotta 
edelleen voidaan tehostaa toimintaa, on tarkoituksena saada samanarvoiset työvälineet joka huoneeseen. Ettei fysiotera-
peilla mene aikaa aikojen järjestelyihin siitä näkökulmasta, että joku asiakas voidaan hoitaa vain jossakin huoneessa. 
 
Ehdotus on, että hankintaan hoitopöytä. Lojer on ainoa toimittaja, jonka kautta saa kaksiosaisen ja kasvoaukollisen, tar-
peeksi korkealla maavaralla varustetun hoitopöydän. Hinta olisi 2600 € + alv eli alvin kanssa 3224 €. 
Tätä ei kirjata kuluksi kokonaisuudessaan 2023 kirjanpitoon, vaan menee poistoina. Hankinta ei rasita tulosta koko sum-
malla yhtenä vuotena.  
 
Päätösehdotus: Hankintaan tarjouksen mukainen hoitopöytä 
Päätös: Päätösehdotuksen mukaisesti 
 
 
115§ Muut esille tulevat asiat 
 

1. Kokousajankohdat  

 19.4. TVK kello 14-16 

 25.4. (tiistai) hallitus kello 14-17 

 23.4. Liittokokous kello 9.30 (ilmoittautuminen kello 9)   
2. Henkilökunnan osallistuminen Lihastautipäiville 

a. Henkilökunta poistuu LT-päiviltä heti illalla pienryhmien jälkeen 
b. Sunnuntain kokoukseen osallistuvat tarvittavat henkilöt henkilökunnasta 

 
 
116§ Tiedoksi tulevat asiat 
 

1. Liittokokousasiat; operatiivinen selvittely matkustamiseen liittyen. Yhteydenotto VR ja lisävaunujen pyyntö 
2. Tila-asiat; ei operatiivista kerrottavaa vielä 
3. Lihastautipäivät; katsottiin 25.1. mukainen tilannekatsaus. Varmistetaan ohjelman julkistaminen ja aikataulut 

suhteessa siihen, että tieto ehtii Portaaseen   
4. ALS-ja elämä hanke kiittää siitä, että liittokokousosallistumismahdollisuus on myös etänä. Pohdittava sitä, onko 

etäosallistuminen aina mahdollista jatkossakin. Tämä on mahdollista sääntöjen mukaan ja tämä tulee olemaan 
tarkoituksena jatkossakin. 

5. Liiton verkkosivusto ja hallitusjäsenten yhteystiedot: Löydettävyyttä tulisi parantaa. Lisäksi pitäisi lisätä sinne 
myös tarkemmat yhteystiedot, kuvat tms. Verkkosivuston uudistus onkin työn alla ja tähän tullaan palaamaan 
hallitusten jäsenten kanssa 

6. Seuraava kokous 28.2. kello 14 Teams 
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117§ Kokouksen päättäminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 17.01 
 

  
 
Raila Riikonen   Sari Kuosmanen 
Puheenjohtaja   Sihteeri 


