
LIHASTAUTILIITTO RY LINDSTRÖMIN APURAHAHAKEMUKSET SYKSY 2023

Lindströmin säätiö tukee:

1. opiskelumahdollisuuksia

2. itsensä kehittämistä 

3. järjestö- ja harrastustoimintaan osallistumista Myönnettävä summa 100-500 € (hakuilmoitus ja aiempi käytäntö). Esitetty summa n.80 % tai max 500 €.

4. toimintaa, joka edistää lihassairauksista tiedottamista. Tarkistettu hakijoiden jäsenyys ja ettei ole myönnetty apurahaa viime vuonna

Hakija Tarkoitus Summan selite Haettu summa

Ehdotus 

summaksi HUOMIO

1 Ahteensuu Tiina

Akupainantahoidon sekä Auvo-

kosketushoidon opiskelu itsenäisesti 

verkkokurssien avulla. Kurssien jälkeen voi 

opiskella Auvo-hoitajaksi. Haluaa kehittää 

omaa hyvinvointia sekä mahdollisesti 

kokeilla onko mahdollista myöhemmin 

tehdä myös kevyttä työtä em hoitajana.

Akuapainantahoidon verkkokurssi 64,50 eur, 

Auvo verkkokurssi 99 eur 164 130

2 Ahtiainen Pietari 

Kuvanvakaimen sekä jalustan hankinta 

valokuvausharrastusta varten. Laitteilla 

voidaan liittää matkapuhelin ja kamera 

sähköpyörätuoliin, joka mahdollistaa 

itsenäisen harrastamisen. Kuvanvakain 150 eur, jalusta 75 eur 225 180

3 Ahtiainen Tuisku

Hiiren sekä näytön hankinta peliharrastusta 

varten. Heikot käsivoimat estävät muuta 

harrastamista. Kuuluu peliyhteisöön joka 

tuonut sosiaalisuutta. Monitori 220 eur, pelihiiri 90 eur + postikulut 350 280

HUOM! Linjaus: tietokokeisiin ei 

myönnetä, meneekö samaan 

kategoriaan?

4 Kinnunen Irja

Keilapallon ja kenkien hankinta. Entiset 

tarvikkeet epäsopivat laihtumisen takia. Keilakengät 90 eur, keilapallo  210 eur 300 240

5 Markkanen Juha

Sähköavusteisen pyörän hankinta. 

Perinteisellä pyörällä ajo muuttunut 

haastavaksi jalkavoimien heikentymisen 

takia.

Sähköavusteinen Engwe Engine Pro pyörä 1800, 

00 eur 500 500

6 Nikumaa Jarmo

Suunnistus-osallistumismaksut, 

suunnistuskengät ja paita, jalkineen 

korjaus. Suunnistus kehittää kehonhallintaa 

ja kuntoa.

Osallistumismaksut 70 eur, suunnistusvarusteet 

140 eur, jalkineen korjaus 23 eur 233 185

7 Nikumaa Seija

Liikkumisharrastukseen sukset, siteet, 

sauvat, monot, käsineet, sekä 

frisbeekiekot.

Sukset 299 eur, siteet 69,99, sauvat 63,99, 

monot 127,20, käsineet 18,75, frisbeekiekot 

23,98. Tarvikkeista saatu alennettu 

kokonaishinta 457,92 eur. 458 365

8 Pulliainen Pia

Uuden kameran hankinta 

valokuvausharrastusta varten. Haluaa 

kehittyä edelleen valokuvaajana ja 

kuvaaminen on myös kuntouttavaa 

toimintaa, liikkuu sen myötä luonnossa. Canon EOS R8 järjestelmäkamera 1699 eur 500 500

9 Puranen Jussi-Pekka

Wing Tsung Kung Fu-harrastuksen 

treenimaksut. Harrastus lisää toimintakykyä 

ja arjessa jaksamista. Treenimaksut 240 eur (6 kk a 40 eur/kk) 240 190

10 Riikonen Ann-Lis

Haetaan apurahaa 

korttiaskartelutarvikkeisiin. Motoriikka 

heikentynyt oleellisesti mutta käsillä 

askartelu tuo iloa itselle ja läheisille.

Kuvioleikkuri 150 eur, kuviolevyjä, paperia ym 90 

eur 250 200

11 Tabell Tiina-Marika

Paljasjalkakengät ja kävelysauvat. 

Liikuntamahdollisuudet rajalliset arjen (työ, 

lapset) vuoksi.

Paljasjalkakengät 159 eur, kävelysauvat 34,90 

eur 194 155

12 Virtanen Johanna

Kuntosalikortti vuodeksi 360 eur (12x 30 

eur). Kuntosalilla käynti on tärkeää 

henkisesti ja fyysisesti. Saanut avustuksen syksyllä 2022

Avustusta ei voi saada peräkkäisinä 

vuosina

Hlö yht.   

11 Hakemusten euromäärä /ehdotettu summa yhteensä 3 413 2925

Keväällä jaettu 1.600 euroa


