POYTAKIRJA
LIHASTAUTILITTO RY:N HALLITUS
Aika ja paikka: 25.1.2023 Teams kello 15.45
Lasna:
Raila Riikonen puheenjohtaja, raila.riikonen@iki.fi
Harri Kouhia | varapuheenjohtaja, mr.harrikka@gmail.com
Petri Lindell Il varapuheenjohtaja, petri.lindell@hotmail.com
Jasenet:
Kali Kuivalainen kali.kuivalainen@gmail.com
Jasmin Toropainen jassu.toro@gmail.com
Marketta Ojala s.marketta.ojala@gmail.com
Arja Jylha-Ketola arja.jylha-ketola@wippies.com
Veijo Notkola veijo.notkola@gmail.com

Varajéasenet:
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Liisa Rautanen lisa.rautanen@elisanet.fi Nikumaan varajasen
Esittelijat:
Sari Kuosmanen Toiminnanjohtaja /sihteeri

SariPesio—————— Taleuspaallikks
1078 Kokouksen avaus
Avataan kokous kello 15.49

1088 Kokouksen laillisuus ja péatésvaltaisuus
Todetaan kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi seké osallistujat

1098 Esityslistan hyvéksyminen

Lisatédan pykala lihastautiasiantuntijan sijaisrekryyn liittyen. Pykalanumeroksi tulee 113. Lisataan pykala fysioterapian
hoitopdytaan liittyen pykala 114. Muut pykéalat siirtyvat yhdella eteenpdin.

1108 Edellisen kokouksen poytakirja
Edellisen kokouksen pdytakirja on tarkastettu séhkopostitse ja hyvaksytty

1118 Liittokokous 2023

On ehdotettu, ettd danivaltaa kayttavat jadsenedustajat voisivat osallistua kokoukseen etana ja danestaa sahkoisesti.
Tama palvelisi jasenistdd, koska se saastaisi yhdistysten rahavaroja matkakustannusten jaddessa pois. Etdosallistumis-
mahdollisuus myds edesauttaisi ja loisi mielenkiintoa osallistumiseen, kun osallistuminen olisi tehty mahdollisimman hel-
poksi ja vaivattomaksi.

Paatdsehdotus: Hallitus paattad, etta dénivaltaa kayttavat jasenet voivat osallistua vuoden 2023 liittokokoukseen etana
ja suorittaa 4anestyksen sahkoisesti. Operatiivisen toteuttamisen paatettavaksi jaé onko syytd myds paikalla olijoiden
aanestaa sahkoisesti vai kaytetaanko lippuaddnestysta. Liittokokouksessa ei kuitenkaan ole etéosallistumismahdollisuutta
kaikille jasenille.

Paatos: Ehdotuksen mukaisesti. Vaalisalaisuus on huomioitava aanestyksessa, aanestystavasta huolimatta

1128 Toimintasuunnitelman péaivitys

Hallituksen hyvaksymén toimintasuunnitelman jalkeen liitossa on kayty muutosneuvottelut, jonka seurauksena aluetoi-
mistojako ja aluetoimistojen maaréa on muuttunut. Paivitetddn toimintasuunnitelma néilté osin.

Paatdsehdotus: Hallitus hyvaksyy paivitetyn toimintasuunnitelman
Paatds: Ehdotuksen mukaisesti
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1138 Lihastautiasiantuntijan rekry

Puheenjohtaja, toiminnanjohtaja ja Kati Kekkonen ovat haastatelleen kahta hakijaa Tydvaliokunnan edustajina. Hakemuk-
sia tuli yhteensa viisi, joista yksi hylattiin tysin sopimattomana hakemuksena. Kaksi hakijoista veti hakemuksen pois kes-
ken prosessin. Kaksi jaljelle jaanytta haastateltiin. Haastattelijat suosittelevat yksimielisesti tammikuussa 2023 terveystie-
teiden maisteriksi valmistuvan Aapo Pollarin palkkaamista vanhempainvapaa sijaisuuteen. Ty®valiokunnan muut jasenet
ovat hyvaksyneet ehdotuksen. Sijaisuuden kesto on minimissdan vuosi. Mahdollisesti 1.5 — 2 vuotta riippuen mahdollisesta
hoitovapaasta. Palkkaus on 3.150 euroa kuukaudessa. Koeaika tehtavaan on 6 kk.

Aapo Pollarin vahvuutena on tiedonhakutaidot, kielitaito ja oma motivoituneisuus ja ymmarrys tiedonhaun tarpeesta ja
ennen kaikkea tiedon muuttamisesta ymmarrettavadn muotoon. Tehtévéan haltuunotto ja erityisesti perehdytysaika edellyt-
tavat jarjestelyita johtuen mm. siita, etta hakija asuu talla hetkella Jyvaskylassa. Tehtavaa saatetaan operatiivisella tasolla
ainakin alkuun modifioida myds enemman tekijan vahvuuksia seké kokemusta vastaaviksi siten, etta puhelinneuvontaa
painotetaan ainakin alkuun enemman kirjalliseen tiedon jakamiseen, soittopyyntéjen vastaanottoon tms.

Paatdsehdotus: Paatetdan palkata Aapo Pollari vanhempainvapaan sijaisuuteen. Aloituspalkka on 3.150 euroa /kk. Koe-
aika on 6 kk. Tydsuhde alkaa valittdomasti sen mukaisesti mitd toiminnanjohtaja ja palkattava sopivat yhdessa kaytannon
jarjestelyt ja vaatimukset huomioiden.

Paatos: Paatdsehdotuksen mukaisesti

1148 Fysioterapian hoitopdyta

Fysioterapian toimintoja on jo pidemman aikaa pyritty tehostamaan siten, etta kaikki hallinnolliseen ja jarjestamiseen aika
pyritddn minimoimaan. Tarkoituksena on vapauttaa aikaa mahdollisimman paljon itse potilastyéhdn. Osana téta on otettu
kolmas terapiahuone kayttddn pois kirjauskaytosta ja siirrytty tekeméaéan kirjauksia omiin vastaanottohuoneisiin. Kirjausten
siirtdminen vastaanottohuoneisiin on ollut tehokas tapa kayttda asiakkaiden siirtyma- ja pukeutumisaika hyddyksi. Jotta
edelleen voidaan tehostaa toimintaa, on tarkoituksena saada samanarvoiset tyovéalineet joka huoneeseen. Ettei fysiotera-
peilla mene aikaa aikojen jarjestelyihin siitd ndkdkulmasta, etté joku asiakas voidaan hoitaa vain jossakin huoneessa.

Ehdotus on, etté hankintaan hoitopdyta. Lojer on ainoa toimittaja, jonka kautta saa kaksiosaisen ja kasvoaukollisen, tar-
peeksi korkealla maavaralla varustetun hoitopdydan. Hinta olisi 2600 € + alv eli alvin kanssa 3224 €.

Tata ei kirjata kuluksi kokonaisuudessaan 2023 kirjanpitoon, vaan menee poistoina. Hankinta ei rasita tulosta koko sum-
malla yhtena vuotena.

Paatdsehdotus: Hankintaan tarjouksen mukainen hoitopdyta
Paatos: Paatdsehdotuksen mukaisesti

1158 Muut esille tulevat asiat

1. Kokousajankohdat
e 19.4.TVK kello 14-16
e 25.4. (tiistai) hallitus kello 14-17
e  23.4. Liittokokous kello 9.30 (ilmoittautuminen kello 9)
2. Henkilékunnan osallistuminen Lihastautipaiville
a. Henkildkunta poistuu LT-paivilté heti illalla pienryhmien jalkeen
b. Sunnuntain kokoukseen osallistuvat tarvittavat henkilét henkildkunnasta

1168 Tiedoksi tulevat asiat

1. Liittokokousasiat; operatiivinen selvittely matkustamiseen liittyen. Yhteydenotto VR ja lisavaunujen pyyntd

2. Tila-asiat; ei operatiivista kerrottavaa viela

3. Lihastautipaivat; katsottiin 25.1. mukainen tilannekatsaus. Varmistetaan ohjelman julkistaminen ja aikataulut
suhteessa siihen, etté tieto ehtii Portaaseen

4. ALS-ja elamé hanke kiittaa siita, etté liittokokousosallistumismahdollisuus on myds etéané. Pohdittava sitd, onko
etéosallistuminen aina mahdollista jatkossakin. Taméa on mahdollista sdéntdjen mukaan ja tdma tulee olemaan
tarkoituksena jatkossakin.

5. Liiton verkkosivusto ja hallitusjisenten yhteystiedot: Loydettavyytta tulisi parantaa. Lisaksi pitéisi lisaté sinne
myds tarkemmat yhteystiedot, kuvat tms. Verkkosivuston uudistus onkin tydn alla ja tdéhé&n tullaan palaamaan
hallitusten jasenten kanssa

6. Seuraava kokous 28.2. kello 14 Teams
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POYTAKIRJA
1178 Kokouksen paéattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen kello 17.01
Raila Riikonen Sari Kuosmanen
Puheenjohtaja Sihteeri
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