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LIHASTAUTILIITTO RY:N HALLITUS 
 
Aika ja paikka:  19.3.2024 klo 11, Teams 
   
Läsnä:   
Raila Riikonen  puheenjohtaja, raila.riikonen@iki.fi  
Harri Kouhia I varapuheenjohtaja, lihispostilaatikko@gmail.com      
Veijo Notkola  II varapuheenjohtaja, veijo.notkola@gmail.com     
 
Jäsenet:     
Kali Kuivalainen kali.kuivalainen@gmail.com       
Jasmin Toropainen jassu.toro@gmail.com        
Arja Jylhä-Ketola arjajylha2022@gmail.com      
Seija Nikumaa  snikumaa@gmail.com      
Jorma Lehmus jorma.lehmus49@gmail.com   
Jouni Piirala  jouni.piirala@kymp.net     
 
Varajäsenet: 
Hanna Bäckström backstrom.hanna2@gmail.com Kuivalaisen varajäsen  
Riku Aho  riku.aho@gmail.com  Toropaisen varajäsen  
Taru Heino  tarum.heino@gmail.com  Jylhä-Ketolan varajäsen 
Liisa Rautanen liisa.rautanen@elisanet.fi  Nikumaan varajäsen 
Pekka Sippo  peki2000@gmail.com  Lehmuksen varajäsen   
 
Esittelijät: 
Sari Kuosmanen Toiminnanjohtaja /sihteeri 
Sari Posio  Talouspäällikkö 
Kutsuttuna: 
Elina Soini    
 
 
266§ Kokouksen avaus  
 
Puheenjohtaja avaa kokouksen kello       
   
267§ Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus  
 
Todetaan kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi sekä todetaan osallistujat   
 
268§ Esityslistan hyväksyminen 
 
Hyväksytään esityslista 
 
269§ Edellisen kokouksen pöytäkirja 
 
Edellisen kokouksen pöytäkirja 27.2.2024 on tarkastettu sähköpostitse ja hyväksytään 
 
270§ Tilinpäätöksen 2023 hyväksyminen 
 
Talouspäällikkö esittelee vuoden 2023 tilinpäätöksen (liite) 
 
Päätösehdotus: Hallitus hyväksyy tilinpäätöksen 2023 
Päätös: 
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271§ Talousarvion 2024 hyväksyminen 
 
Talouspäällikkö esittelee vuoden 2024 talousarvion (liite) 
 
Päätösehdotus: Hallitus hyväksyy talousarvion 2024 
Päätös: 
 
272§ Järjestöjen rahoitus tulevaisuudessa 
 
Uuden hallitusohjelman mukaan järjestöiltä tullaan leikkaamaan 100 miljoonaa euroa vuonna 2027. Toimin-
nanjohtaja esittelee asian tarkemmin kokouksessa. 
 
Päätösehdotus: Hallitus merkitsee asian tiedoksi 
Päätös: 
 
273§ Jäsenmaksu vuosille 2024 ja 2025 
 
Työvaliokunta on käsitellyt tulevaa rahoituksen vähenemistä ja ehdottaa, että vuoden 2025 jäsenmaksua ko-
rotetaan 1 eurolla /henkilöjäsen. Uusi jäsenmaksu olisi näin 3 euroa per henkilöjäsen. Jäsenmaksua ei ole 
korotettu useaan vuoteen. Liitto on panostanut ja panostaa tulevaisuudessakin yhdistysten tukemiseen ja 
avun tarjoamiseen. Liiton toimintaedellytysten varmistamiseksi ja myös tulevan rahoituspohjan vähenemisen 
vuoksi korotus on tarpeellinen.   

 
VUOSI 2024 (ei muutoksia edelliseen vuoteen) 
 

 Jäsenmaksu vuonna 2024 on 2 euroa /henkilöjäsen. Maksu suoritetaan kalenterivuoden viimeisen päivän hen-

kilömäärän mukaisesti 

 Yritystukijäsenyys 150 euroa /vuosi 

 Yritystukijäsenyys VIP-kategoria 1.000 euroa /vuosi (myös henkilöjäsenelle) 

 Yhdistys tai yhteisö tukijäsenyys 75 euroa /vuosi 

 Tukijäsenyys, yksityishenkilö 35 euroa /vuosi 

 Asiantuntijajäsenyys, yksityishenkilö 35 euroa /vuosi 

 Porras-lehden tilausmaksu 35 € kotimaa ja 45 € ulkomaat 

VUOSI 2025 
 

 Jäsenmaksu vuonna 2025 on 3 euroa /henkilöjäsen. Maksu suoritetaan kalenterivuoden viimeisen päivän hen-

kilömäärän mukaisesti 

 Yritystukijäsenyys 150 euroa /vuosi 

 Yritystukijäsenyys VIP-kategoria 1.000 euroa /vuosi (myös henkilöjäsenelle) 

 Yhdistys tai yhteisö tukijäsenyys 75 euroa /vuosi 

 Tukijäsenyys, yksityishenkilö 35 euroa /vuosi 

 Asiantuntijajäsenyys, yksityishenkilö 35 euroa /vuosi 

 Porras-lehden tilausmaksu 35 € kotimaa ja 45 € ulkomaat 

 
Päätösehdotus: Hallitus päättää esittää liittokokouksessa 2024 henkilöjäsenmaksujen korotusta vuodelle 
2025 yhdellä eurolla. Uusi jäsenmaksu on 3 euroa /henkilöjäsen 
Päätös: 
 
 
274§ Liittokokouksen 2024 puheenjohtaja 
 
Asia esitellään kokouksessa 
 
Päätös: 
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275§ Lihastautiliitolle saapuneet aloitteet 
 
Asia esitellään työvaliokunnan valmistelemana kokouksessa. (liitteet) 
 
Päätös: 
 
276§ Liittokokouksen 2024 esityslistan hyväksyminen 
 
Esityslistaluonnos on liitteenä. Listalle tulevat sääntömääriset asiat sekä tiedoksi tuleva muutos rahoitukseen 
ja uusi strategia. 
 
Päätösehdotus: Hyväksytään vuoden 2024 Liittokokouksen esityslista ja kokouksessa käsiteltävät asiat 
Päätös: 
 
277§ Toimintakertomuksen hyväksyminen vuodelta 2023 
 
Toimintakertomus toimitetaan erillisenä liitteenä. Käsitellään asia kokouksessa. 
 
Päätösehdotus: Hyväksytään vuoden 2023 toimintakertomus 
 
 
Päätös: 
 
278§ Toimintasuunnitelman hyväksyminen vuodelle 2024 
 
Toimintasuunnitelma toimitetaan erillisenä liitteenä. 
 
Päätösehdotus: Hyväksytään vuoden 2024 toimintasuunnitelma 
Päätös: 
 
 
279§ Ansiomerkkihakemukset 
 
Liitteenä on liitolle saapuneet ansiomerkkihakemukset. Käsitellään hakemukset.   
 
Päätös:  
 
280§ Lahjoitusvarojen käyttö tutkimukseen 
 
Liitto on saanut lahjoitusvaroja 6.000 euroa, joiden käyttötarkoituksen lahjoittaja on määritellyt. Rahat tulisi 
käyttää tutkimukseen. Nyt on tullut ilmi, että liiton varainkeruu/lahjoitus luvassa ei ole määritelty tutkimustyötä 
lahjoitusvarojen käyttötarkoitukseksi. Talouspäällikkö ja toiminnanjohtaja ovat keskustelleet asiasta ja tulleet 
siihen tulokseen, ettei lahjoitusluvan sisältöä ole tarkoituksenmukaista muuttaa. Liiton toiminta-ajatukseen ja 
toimintaan tai osaamisalaan ei kuulu tutkimustyö. Tutkimustyön organisointiin ja hallinnointiin ei ole myös-
kään resursseja. Odotettavissa ei ole myöskään niin suuria tutkimukseen ohjattuja lahjoitusvaroja, että ne 
mahdollistaisivat lisäresurssien hankinnan. 
 
Päätösehdotus: Liitto ei ota jatkossakaan tutkimukseen suunnattuja varoja vastaan, vaan ohjeistaa lahjoit-
tajaa antamaan lahjoituksen Aivosäätiölle. Saatu 6.000 euron lahjoitus siirretään Aivosäätiölle. 
Päätös: 
 
281§ Vuoden 2025 liittokokouspäivä 
 
Puheenjohtaja esittelee asian kokouksessa 
 
Päätös: 
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282§ Keskustoimiston peruskorjauksen tilannekatsaus 
 
Toiminnanjohtaja esittelee asian kokouksessa 
 
Päätösehdotus: Hallitus merkitsee asian tiedoksi 
Päätös: 
 
 
283§ Muut esille tulevat asiat 
 
Ei muita esille tulleita asioita 
 
 
284§ Tiedoksi tulevat asiat  

  

 Seuraavat kokoukset 
 

o TI 9.4.2024  TVK klo 14-16 Teams    
o TI 16.4.2024  Hallitus klo 13-16 Teams 
o TO 25.4.2024 Uuden hallituksen järjestäytymiskokous klo 13-16 Teams 
o TI 14.5.2024  TVK klo 14-16 Teams 
o TI 21.5.2024  Hallitus klo 15-17 Teams TAI TO 23.5. klo 13-16 
o TO 6.6.2024  TVK klo 14-16 Teams 
o TO 13.6.2024 Hallitus klo 13-16 Teams 

 
 
 
285§ Kokouksen päättäminen 
 
Puheenjohtaja päättää kokouksen kello   
  
 
  
 
 
 
Harri Kouhia   Sari Kuosmanen 
Puheenjohtaja   Sihteeri 


