
         Liittohallitus 1.5.2024 – 30.4.2025 

  

 
Puheenjohtajisto: 
 
VEIJO NOTKOLA, puheenjohtaja, Uudenmaan lihastautiyhdistys ULY  
veijo.notkola@gmail.com 
puh. 040 509 4182 
 
HARRI KOUHIA, 1. varapuheenjohtaja, Kaakkois-Suomen lty  
lihispostilaatikko@gmail.com 
puh. 040 745 0975 
 
RAILA RIIKONEN, 2. varapuheenjohtaja, Uudenmaan lihastautiyhdistys ULY 
raila.riikonen@iki.fi 
puh. 044 063 9863 
 
 
Varsinaiset jäsenet ja heidän henkilökohtaiset varajäsenensä:  
 
SEIJA NIKUMAA, Lapin läänin lty  
snikumaa@gmail.com 
puh. 040 562 6848 

 varajäsen Taru Heino, Pohjois-Savon lihastautiyhdistys ry  
tarum.heino@gmail.com 
puh. 040 828 7609 

 
ANNI MANNELIN, Oukali 
anni.mannelin@gmail.com 
puh. 045 211 6791 

 varajäsen Markku Niemelä, Uudenmaan lty 
mark44nie@gmail.com 
puh. 045 155 7224 

 
JASMIN TOROPAINEN, Lounais-Suomen lty   
jassu.toro@gmail.com  
puh. 040 580 4062 

 varajäsen Riku Aho, Lounais-Suomen lihastautiyhdistys ry  
riku.aho@gmail.com 
puh. 0400 894 488 

 
JOUNI PIIRALA, Kymenlaakson lty  
jouni.piirala@kymp.net 
puh. 044 565 5347 

 varajäsen Liisa Rautanen, ULY  
liisa.rautanen@elisanet.fi 
puh. 045 787 02018 

 
KALI KUIVALAINEN, Etelä-Hämeen lty   
kali.kuivalainen@gmail.com 
puh. 040 751 7631 

 varajäsen Hanna Bäckström, Uudenmaan lihastautiyhdistys ULY  
backstrom.hanna2@gmail.com 
puh. 040 832 2681 

 
JORMA LEHMUS, Uudenmaan lihastautiyhdistys ULY 
jorma.lehmus49@gmail.com 
puh. 045 112 8649 

 varajäsen Pekka Sippo, Kymenlaakson lty  
pakka.sippo@gmail.com 
puh. 0400 407 136 
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