
OSITTAINEN OPINTOVAPAA ANOMUS AJALLE 1.6.24-31.10.2025 

 

Anon osittaista opintovapaata ajalle 1.6.24-31.10.2025. Olen päässyt opiskelemaan monimuoto-opiskeluna 

lymfaterapiaan painottuvaa hieronnan erikoisammattitutkintoa. Tutkinto on virallinen tutkinto, jonka 

toteuttajana on Winnova. Se antaa minulle mahdollisuuden hakea Valviralta ammattioikeuspätevyyttä. 

Monimuoto-opinnot mahdollistavat osittaisen työajan, joten ajatuksenani on opiskella 50% ja tehdä omaa 

koulu- ja työelämäasiantuntijan työtä 50%.  

Olen kiinnostunut lymfaterapiasta sekä omassa terapiatyössäni sekä siksi, että se on nähty tärkeänä myös 

lihastautia sairastavien kuntoutuksessa. Koulutukseen kuuluvat myös kipuun sekä faskia-käsittelyyn liittyvät 

opinnot. Näitä kaikki aiheita käytämme ja edistämme kurssityössä sekä Lihastautiliiton kuntoutustiimissä. 

Opinnot tukevat siis myös nykyistä asiakastyötäni Lihastautiliitossa. 

Viimeisin tauko työstäni on ollut 27 vuotta sitten, jolloin olin silloisella ”äitiyslomalla”. 
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